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Iz hrvatske medicinske pro{losti
From Croatian medical history

ZVONIMIR SU[I]
– VELIKAN HRVATSKE NEUROPSIHIJATRIJE 20. STOLJE]A

ZVONIMIR SU[I] – DOYEN OF CROATIAN NEUROPSYCHIATRY IN THE 20th CENTURY

JURAJ SEP^I], EDUARD PAVLOVI], OLIVIO PERKOVI], ANTE [KROBONJA*

Deskriptori: Neurologija – povijest; Psihijatrija – povijest; Povijest 20. stolje}a; Hrvatska

Sa`etak. U `ivotu Zvonimira Su{i}a – neurologa, psihijatra, sudskoga vje{taka, edukatora, nastavnika, prevoditelja i erudi-
ta enciklopedijskoga op}eg i stru~nog znanja – razabiru se tri jasna razdoblja: zagreba~ko, rije~ko i zadarsko razdoblje. U 
Zagrebu (1926.–1946.) promoviran je za lije~nika (1932.), bio je demonstrator, potom asistent Fiziolo{kog instituta Medi-
cinskoga fakulteta, volonter, sekundarni lije~nik (specijalizirao je 1938.), asistent i primarni lije~nik Bolnice za du{evne 
bolesti u Vrap~u te docent (1941.) na Neuropsihijatrijskoj katedri Zagreba~koga sveu~ili{ta. U Rijeci (1947.–1959.) reor-
ganizirao je Psihijatrijski odjel te osnovao Neurolo{ki odjel Op}e bolnice »Bra}e dr. Sobol«. Bio je najprije honorarni na-
stavnik, potom docent te izvanredni profesor neurologije i psihijatrije na rije~kome Medicinskome fakultetu. U Zadru 
(1960.–1968.) bio je ravnatelj bolnice u Ugljanu. Objavio je pribli`no 100 radova iz podru~ja klini~ke neurologije, neuro-
patologije, psihijatrije i sudske psihijatrije. Radovi o predstavljanju sheme tijela u mo`danoj kori, obmanama osjetila, tube-
roznoj sklerozi, trudno}i i multiploj sklerozi, patohistologiji demijelinizacije, toksi~nim neuritisima, epilepsijama, ̀ iv~anim 
manifestacijama bruceloze, herpeti~kim infekcijama, patogenezi konvulzivnoga sindroma, psihijatrijskoj terminologiji, te-
rapiji Parkinsonove bolesti i shizofrenije, sposobnosti sastavljanja oporuke, organizaciji psihijatrijske slu`be, objavljeni su 
u doma}im i presti`nim europskim ~asopisima te ~esto bili citirani. Obra|ivao je zasebna poglavlja u ud`benicima iz 
psihijatrije i posebne natuknice u enciklopedijskim izdanjima. Za~etnik je (uza Stanislava @upi}a) psihodrame u Hrvatskoj. 
Me|u pionirima je neuropatologije u Hrvatskoj, jer je davne godine 1936. u Bolnici u Vrap~u razvio Neuropatolo{ki labo-
ratorij. Odlikovao se ~udesnom precizno{}u i pedantno{}u u ispitivanju bolesnika. Bio je ~est i dosjetljiv predava~ u raznim 
sekcijama Zbora lije~nika Hrvatske i u drugim javnim institucijama. Obdareni poliglot, nakon umirovljenja bavio se pre-
vodila~kim radom. U na{e medicinsko okru`enje, do tada prete`no srednjoeuropske medicinske kulture, unio je vrijednosti 
i obrasce rada francuske neurolo{ke i njema~ke neuropatolo{ke {kole.

Descriptors: Neurology – history; Psychiatry – history; History, 20th century; Croatia

Summary. There are three distinct phases in the life of Zvonimir Su{i} – neurologist, psychiatrist, forensic expert, educator, 
teacher, translator, and erudite of general and professional knowledge – Zagreb, Rijeka and Zadar phase. In Zagreb (1926–
1946) he was promoted to physician (1932), there he was a student tutor, then the assistant at the Physiology Institute of the 
Medical Faculty; volunteer, hospital doctor (he got the specialization in 1938), assistant and head doctor of the Hospital for 
Mental Diseases in Vrap~e, and the assistant professor (1941) at the Neuropsychiatric Department of the Zagreb Univer-
sity. In Rijeka (1947–1959) he reorganized Psychiatric and established the Neurology Department of the General Hospital 
»Brothers Dr. Sobol« and, at first, he was the honorary professor, then assistant professor and associate professor of neuro-
logy and psychiatry at the Medical Faculty of Rijeka. In Zadar (1960–1968) he was the manager of the Ugljan Hospital. He 
published approximately 100 works in the field of clinical neurology, neuropathology, psychiatry, and forensic psychiatry. 
His works on cortical presentation of the body scheme, hallucinations, tuberous sclerosis, pregnancy and multiple sclerosis, 
pathohistology of demyelisation, toxic neuritis, epilepsies, nervous manifestations of Malta fever, herpetic infections, 
pathogenesis of convulsive syndromes, psychiatric terminology, therapies of Parkinson disease and schizophrenia, ability 
of making will, organization of the psychiatric service, were published in national and prestigious European journals, and 
often cited. He wrote chapters in psychiatric handbooks and special notes in encyclopedic editions. Together with Stanislav 
@upi} he was the author of the first and only psychodrama in Croatia. He was one of the pioneers of neuropathology in 
Croatia because he founded the Neuropathology Laboratory in Vrap~e Hospital in 1936. He had a remarkable preciseness 
in examining the patient. He was frequent and imaginative lecturer in various sections in Croatian Medical Association and 
other public institutions. As a gifted polyglot he was occupied by the translation work when retired. In our, till then Middle-
European culture-oriented medical area, he introduced values and patterns of French neurological and German neuropatho-
logical schools.

Lije~ Vjesn 2008;130:252–259

* Medicinski fakultet Sveu~ili{ta u Rijeci (prof. emeritus Juraj Sep~i}; 
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U dru{tvenim i osobnim istovjetnostima ~esto se nalaze ba{tine kulture i ulju|enosti koje ne bivaju 
vrednovane i prepoznate, ako ih se netko istra`ivanjem i pripovijedanjem ne potrudi objelodaniti.

(M. Gervasoni)
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Godina 2007. stogodi{njica je ro|enja Zvonimira Su{i}a 
– lije~nika, znanstvenika i humanista. Smatramo stoga pra-
vednim da ga se sjetimo i iska`emo mu po{tovanje te ujedno 
upoznamo {iru javnost s njegovim `ivotom i djelom. U radu 
je najve}im dijelom kori{tena arhivska gra|a koju su sa~u-
vali ~lanovi njegove obitelji te usmena i pisana priop}enja 
njegovih suvremenika. Dio gra|e pohranjen je u arhivu Ka-
tedre za povijest medicine Medicinskoga fakulteta Sveu~i-
li{ta u Rijeci te u osobnim arhivama autora.

Zvonimir Su{i} rodio se 29. srpnja 1907. (u pojedinim je 
dokumentima pogre{no navedeno 29. kolovoza 1907.) u 
Li~u, op}ina Delnice, kao prvoro|eno dijete od {estero djece 
Stjepana, op}inskoga bilje`nika i Ivke ro|. Hauptfeld, u~i-
teljice. Gorski kotar zauvijek }e mu ostati drag (slika 1.) Os-
novnu {kolu zavr{io je u Mrkoplju, ni`u gimnaziju na Su{aku 
i u Senju, vi{u gimnaziju u Ogulinu, uvijek kao najbolji 
u~enik. Maturirao je s odli~nim uspjehom godine 1926.1

Zagreba~ko razdoblje

Godine 1926. zapo~eo je studij medicine u Zagrebu, gdje 
je 27. velja~e 1932. promoviran za doktora medicine. Sve 
ispite polo`io je s odli~nim uspjehom. Od 1. listopada 1929. 
do 30. rujna 1931. bio je demonstrator, a od 1. listopada 
1931. do 20. lipnja 1932. asistent-dnevni~ar Fiziolo{kog in-
stituta Medicinskoga fakulteta u Zagrebu (MFZG). Od 1. 
travnja 1932. do 1. travnja 1933. obavio je prakti~ki sta` u 
zagreba~kim klinikama i zavodima.

Od 7. travnja 1933. do 7. travnja 1945. slu`bovao je u 
Bolnici za ̀ iv~ane i du{evne bolesti Vrap~e, i to najprije kao 
volonter, potom kao ~inovnik-pripravnik, sekundarni 
lije~nik, asistent i potom kao primarni lije~nik (od 30. tra-
vnja 1941.). Tijekom toga razdoblja (1933.–1934.), uz redo-
vitu slu`bu u Bolnici u Vrap~u hospitirao je …radi upot-
punjenja stru~ne spreme i u `elji da se posveti specijalnom 
studiju neuropatologije, koja je grana bila kod nas posve 
insuficijentna1… na Patolo{koanatomskom institutu (prof. 
dr. S. N. Saltykow), 1934.–1935. na Neuropsihijatrijskom 
odjelu Bolnice »Sveti Duh« u Zagrebu (prim. dr. I. Hercog), 
a od godine 1935. do 10. svibnja 1941. na Neurolo{ko-
psihijatrijskoj klinici MFZG-a (prof. dr. R. Lopa{i}).

Dr`avni stru~ni ispit polo`io je 15. sije~nja 1936.
Od 1. studenoga 1936. do 1. rujna 1937. bio je stipendist 

zaklade farmaceutske tvrtke »Famel« i Zbora lije~nika Hr-
vatske (ZLH) u Parizu, u Neurolo{koj bolnici »La Salpetrie-
re« (prof. dr. G. Guillain, 1876.–1961.), u Neurolo{kome 
laboratoriju (prof. dr. Y. Bertham), te ve}i dio vremena u 
Klinici prof. dr. J. Lhermittea (1877.–1959.), s kojim je 
ostao u bliskome kontaktu do njegove smrti, i s kojim je 
objavio najva`nije radove. Imatrikuliran na pari{kome Me-
dicinskome fakultetu, poha|ao je specijalisti~ke te~ajeve 
psihijatrije (prof. dr. H. Claud, 1869.–1945.) i neurologije 
(prof. dr. Th. Alajouanine, 1890.–1980.).

Godine 1937. u Parizu aktivno je sudjelovao na Prvome 
kongresu o mentalnoj higijeni.1 Pari{ko neurolo{ko razdo-
blje za Z. Su{i}a kao neurologa i psihijatra bilo je presudno. 
U rujnu 1937. nakon povratka iz Francuske, Z. Su{i} orga-
nizirao je i vodio Neurohistolo{ki laboratorij u Bolnici u 
Vrap~u, pokazuju}i se …kao kvalificiran za komplicirani 
rad u neurohistologiji.1

Specijalisti~ki ispit iz neurologije i psihijatrije s odli~nim 
je uspjehom polo`io 17. sije~nja 1938.

Od 15. rujna 1938. do 20. velja~e 1939. usavr{avao se u 
Histopatolo{kom institutu Zavoda za istra`ivanje mozga u 
Münchenu (prof. dr. W. O. Scholz, 1889.–1971., otkriva~ 
metakromatske leukodistrofije) te istodobno hospitirao u 

Neurolo{koj klinici (prof. dr. O. C. E. Bumke, 1877.–1950.). 
Godine 1938. sudjelovao je na Kongresu njema~kih neuro-
loga i psihijatara. Nakon povratka, u Bolnici u Vrap~u …sa-
mostalno radi u Neuropatolo{kom laboratoriju gdje uva|a 
Patolo{koanatomski muzej i Fotografski laboratorij za nau~-
ne i klini~ke svrhe.1

Od l. kolovoza 1939. do 10. travnja 1941. bio je konzi-
lijarni neurolog na Internom odjelu Glavne vojne bolnice u 
Zagrebu, a 10. o`ujka 1941. s odli~nim je uspjehom polo`io 
dr`avni asistentski ispit. U svibnju te godine zapo~eo je ha-
bilitacijski postupak na MFZG-u, a u prosincu, u dobi od 34 
godine, postao je privatnim docentom za neurologiju i 
psihijatriju.

Od prosinca 1942. do svibnja 1945., dva sata u tjednu 
predavao je psihijatrijsku propedeutiku i medicinsku psiho-
logiju u Bolnici u Vrap~u – bile su to poznate i vrlo dobro 
posje}ene »Nedjelje u Vrap~u«. U Bolnici u Vrap~u bio je 
jedan od osniva~a [kole za psihijatrijske bolni~are u kojoj je 
predavao biologiju, anatomiju, fiziologiju, patologiju, neu-
rologiju i psihijatriju, i za te je predmete napisao skripta.1

Godine 1944. zbog protuusta{koga rada bio je uhi}en i osu-
|en na 40 dana zatvora u Usta{kome redarstvu u Zagrebu.2

Od 7. travnja 1945. do 26. prosinca 1946. slu`bovao je na 
Neuropsihijatrijskoj klinici MFZG-a, tada ve} u novome 
sjedi{tu Zakladne bolnice Rebro. Uz predstojnika prof. dr. 
R. Lopa{i}a, bio je jedini docent, i poslije asistent.1

Rije~ko razdoblje

Z. Su{i} na osnovi osobne odluke, 27. prosinca 1946. 
oti{ao je u Rijeku. Dvije i pol godine, posve sam, u rije~koj 
Bolnici reorganizirao je Psihijatrijski odjel (100 postelja za 
akutne bolesnike, 20 postelja u Radnoj koloniji [kurinje i 
jo{ 10 postelja za alkoholi~are) te osnovao Neurolo{ki odjel 
(40 postelja), rade}i istodobno u ambulantama Socijalnoga 
osiguranja i odr`avaju}i konzilijarnu neuropsihijatrijsku 
slu`bu u dvjema ostalim bolnicama u onodobnoj rije~koj 
oblasti. Neuropsihijatrijski odjel Op}e bolnice »Bra}e dr. 
Sobol« u Rijeci slu`beno je otvoren 28. prosinca 1947. 
Odjel je imao zasebnu fizikalnu terapiju i vlastiti klini~ki 
laboratorij.1 Upoznavaju}i onodobne vlasti s te{ko}ama – 
materijalnim i kadrovskim, napisao je: …Na`alost Neuro-
psihijatrijski odjel bolnice je balast za Vas, koji obi~no slu`i 
zato da se na nj strpaju i prebace bolesnici drugih odjela i 
vavik je zadnji.3 Prema svim priznanjima taj odjel rije~ke 

Slika – Figure 1. Prof. dr. Zvonimir Su{i}
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Bolnice kojim je rukovodio bio je jedan od vode}ih u ono-
dobnoj Jugoslaviji.

U razdoblju 1948.–1949. predavao je sve op}e predmete 
te neurologiju i psihijatriju u Bolni~koj {koli u Rijeci. Od 
godine 1949. do 1951. predavao je psihologiju, pedagogiju, 
neurologiju, psihijatriju i fizikalnu medicinu u Srednjoj me-
dicinskoj {koli u Rijeci te psihologiju u Dramskome studiju 
Narodnoga kazali{ta u Rijeci. Ujedno, odr`avao je javna pre-
davanja iz mentalne higijene na Narodnome sveu~ili{tu u 
Rijeci i Opatiji. Redovito je sudjelovao prikazima i preda-
vanjima u rije~kim podru`nicama ZLH-a i Pravni~kome 
dru{tvu Hrvatske.1

Od 1953. do 1956. bio je ~lan Nadzornog odbora ZLH-a 
– Podru`nice Rijeka.4

Godine 1954. bio je aktivni sudionik Kongresa austrijskih 
neurologa i psihijatara.

Godine 1955. po drugi se put habilitirao na MFZG-u, s 
temom »Psihijatar kao sudski vje{tak. Prolegomena za psi-
hijatrijski komentar Zakonika o krivi~nome postupku FNRJ 
od 1. 10. 1954.«.

Odlukom Savjeta za narodno zdravlje NR Hrvatske, 10. 
lipnja 1955. potvr|eno mu je zvanje primarijusa.1

Na izvanrednoj sjednici MFZG-a odr`anoj 22. listopada 
1955., …povjerava mu se organizacija predmeta Neuro-
psihijatrija…, a izabran je i za prvoga nastavnika iz psihija-
trije na novoosnovanome Medicinskome fakultetu u Rijeci 
(MFRI).1

Nakon prihva}anja habilitacijske radnje i »diskusionoga« 
predavanja »Krivi~na ura~unljivost s gledi{ta sudske psihija-
trije«, 7. o`ujka 1956. habilitirao se pred Vije}em MFZG-a 
te jednoglasno bio izabran za privatnoga docenta neurolo-
gije i psihijatrije na MFRI-u. Savjet Sveu~ili{ta u Zagrebu 
potvrdio je taj izbor 22. svibnja 1956.1

U National Hospitalu u Londonu usavr{avao se u kolo-
vozu i rujnu 1956., a potom je boravio po mjesec dana u 
Neuropsihijatrijskoj klinici u Münchenu te u Neurokirur{koj 
klinici u Zürichu.

U sije~nju 1957. »odgovorni drug za karakteristike« u 
rije~koj Bolnici zabilje`io je vrlo pomno da …drug prima-
rius dr Z. Su{i} ispoljuje ne samo visoke stru~ne kvalifika-
cije nego i vrlo dobre organizatorske osobine. Svojim savje-
snim i predanim radom omogu}io je organiziranje i vrlo 
dobro stru~no vo|enje na{eg Neuro-psihijatrijskog odje-
ljenja. Odgojio je nekoliko vrlo dobrih mladih psihijatara, a 
njegov odnos prema bolesnicima i Upravi ove bolnice, bio 
je uvijek korektan. Vrlo aktivan u stru~nom radu ne samo u 
sklopu ZLH, nego i na kongresima u zemlji i inozemstvu. U 
toku ovih godina napisao je vi{e stru~nih referata. Politi~ki 
ispravan, odnos prema dana{njem dr`avnom ure|enju pra-
vilan.5

Na Osmoj redovitoj sjednici Vije}a MFZG-a odr`anoj 9. 
o`ujka 1957. Z. Su{i} javnim je glasovanjem imenovan 
izvanrednim profesorom MFRI-a s 48 glasova za, dvoje 
»suste`anih«, a ni jednim glasom protiv.6 U svojem su iz-
vje{}u prof. dr. R. Lopa{i} i prof. dr. S. Dogan tom prigo-
dom napisali: …Z. Su{i} se je uvijek odlikovao svojim pe-
dago{kim radom s lije~nicima … njegov se rad odlikuje 
precizno{}u … posjeduje vrlo veliku nau~nu, stru~nu i na-
stavno-pedago{ku spremu za Neurologiju, Psihijatriju i Neu-
ropatologiju … njegova je sprema daleko ve}a nego {to se 
o~ekuje i tra`i za postajanje sveu~ili{nim docentom.7 Na 
MFRI-u bavio se problemima organizacije institucije, sura-
|ivao je u izradi izvje{}a, a kao predsjednik Komisije za 
studentska pitanja uspje{no je organizirao zdravstvenu slu`-
bu i prehranu te ujedno rije{io slo`ene probleme smje{taja 
studenata u gradu.8

Godine 1958. posjetio je neurolo{ke klinike u Padovi i 
Bologni.

Nakon opetovanih sukoba zbog principijelnih razloga s 
pojedincima u Op}oj bolnici »Bra}e dr. Sobol« u Rijeci, 
 godine 1959. predao je ostavku na du`nost {efa Neuro-
psihijatrijskoga odjela (15. travnja 1959.). Tako|er, na osob-
ni je zahtjev bio razrije{en i du`nosti izvanrednoga profeso-
ra na MFRI-u (20. velja~e 1960.). U Rijeci, Z. Su{i} odgojio 
je tri lije~nika-specijalista, uz nekoliko specijalizanata (~ak 
i iz drugih republika Jugoslavije).1

Zadarsko razdoblje

U Psihijatrijskoj bolnici u Ugljanu zapo~eo je raditi 18. 
lipnja 1959. Te je godine 30. rujna postavljen za ravnatelja, 
a du`nost je preuzeo 1. o`ujka 1960. Unaprijedio je stru~ni 
psihijatrijski rad, pobolj{ao rehabilitaciju i resocijalizaciju 
bolesnika. Organizirao je [kolu za bolni~are, omogu}io nji-
hovo daljnje {kolovanje te specijalizaciju lije~nika-neuro-
psihijatara. Razvio je bolni~ko poljoprivredno imanje i teh-
ni~ku, posebice gra|evinsku djelatnost do visoke razine, 
izgradio je Odjel za radnu terapiju bolesnica, adaptirao dru-
ge odjele te sagradio mrtva~nicu u kojoj je sam obavljao 
obdukciju umrlih bolesnika. Pomogao je da se na otoku 
Ugljanu prona|e izvor `ive vode i da se izgradi vodovod do 
bolni~kih zgrada. Sam je obavljao poslove ravnatelja, neu-
ropsihijatra, obiteljskoga lije~nika i medicinskog admini-
stratora. Zaslu`an je za Nagradu grada Zadra koju je Bolni-
ca godine 1966. prvi put dobila. Intenzivno je sura|ivao s 
neuropsihijatrima i pedijatrima zadarske bolnice i ortopedi-
ma u Biogradu. Suosniva~ je dje~je neurologije u Zadru. 
Tako|er, u razdoblju 1966.–1967. bio je odbornik Skup{tine 
Op}ine Zadar.9–11

Umirovljeni~ko razdoblje

Z. Su{i} umirovljen je l. sije~nja 1968. U mirovini je 
`ivio skromno i jednostavno. Bavio se prevo|enjem, i tada 
su njegova {iroka kultura i smisao za lijepo do{li do punog 
izra`aja. Umro je u Rijeci 14. velja~e 1989.12

Su{i}ev doprinos neurologiji

Z. Su{i} bio je »~ovjek pera«. Po~eo je objavljivati rano, 
i zasigurno je jedan od najplodnijih autora znanstveno-
stru~nih radova svojega vremena. Radove koje obilje`uje 
raz nolikost tema, odabir uvijek aktualne problematike i 
kvaliteta znanstvenoga i stru~noga sadr`aja objavljivao je u 
doma}im i inozemnim (njema~kim i francuskim) ~asopisi-
ma. Njegovi se tekstovi s lako}om ~itaju, jer mu je stil izra-
van »poput pri~e«. Najva`niji su mu radovi iz podru~ja 
klini~ke neurologije, neuropatologije i sudske psihijatrije. 
Prije objavljivanja svi su njegovi radovi najprije bili preda-
vanja koja je odr`avao u raznim stru~nim sekcijama.

Zvonimir Su{i} ~esto je znao istaknuti da je …prisiljen se 
baviti psihijatrijom dok neizmjerno voli neurologiju.... Tom 
se disciplinom …prevalentno dijagnosti~kom, ali discipli-
nom punom {arma … najto~nija specijalnost od svih ostalih 
medicinskih… – kako je govorio parafraziraju}i neuropato-
loga K. J. Zülcha (1910.–1988.), odu{evio jo{ godine 1937. 
u Parizu, onodobnome hramu svjetske neurologije.13 Ondje 
je, u suradnji s J. Lhermitteom, objavio i svoja prva tri rada 
koja tvore zaokru`enu cjelinu o pojavi halucinatornoga 
do`ivljavanja amputiranoga ekstremiteta (takozvani fantom-
ski ekstremitet). Parenteralnom primjenom kalcijeve soli u 
28 ispitanika s amputiranom rukom ili nogom, Z. Su{i} do-
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kazao je da …ispitanik osje}a toplinu u haluciniranom dije-
lu ekstremiteta i onda ako se mehani~ki sprje~ava ula`enje 
krvi u bataljak i tako onemogu}uje podra`aj nervnih okraji-
na u njemu. Dakle, elementarno, neizravno podra`ivanje 
mo`dane kore, poglavito odre|enoga podru~ja tjemenoga 
re`nja u kojem je locirana shema tijela, odgovorno je za 
»fantomski do`ivljaj«, a ne periferno podra`ivanje `iv~anih 
snopova u osaka}enu ekstremitetu. To je doprinos kojim je 
Z. Su{i}, uz J. Lhermittea, obogatio tuma~enje o percep-
tivnoj memoriji sheme tijela kao izrazu ukupnosti svih 
osjetnih utisaka, napose vidnih. Naime, time su sru{ili teo-
riju kirurga Renéa Lerichea (1879.–1955.), koji je tvrdio 
suprotno. Zaklju~ci tih radova aktualni su i danas.14–16

Su{i} je Lhermitteu posvetio jo{ dva rada u kojima je 
istaknuo va`nost simptoma »izbijanja elektri~ne struje« 
uzdu` kralje`nice (signe de Lhermitte, décharge électrique) 
za ranu dijagnostiku multiple skleroze (MS). Dokazao je da 
se simptom …kratkotrajne, neugodne, ali u biti ne ba{ bolne 
senzacije, sli~ne prolazu faradske struje, koja se pro{iruje 
niz kralje{nicu… mo`e izazvati i ekstenzijom glave, a ne 
jedino fleksijom, kao {to je opisano u klasi~noj definiciji 
znaka/simptoma. U poglavlju o demijelinizacijskim bolesti-
ma, naslutiv{i dana{nji »klini~ki izolirani (demijeliniza-
cijski) sindrom«, napisao je: …Premonitorne, izolirane sen-
zibilne smetnje, posljedica postojanja laganog demijelini-
zacijskog procesa lokaliziranog unutar vratnog dijela me-
dule spinalis – i bez drugih simptoma – mogu biti znakom, 
da }e se kod doti~ne osobe tokom vremena i (poslije neko-
liko godina) razviti tipi~na slika MS-a. … Tzv. akutna MS ne 
odvaja se od obi~ne MS s kroni~nim tokom ve} s njome ~ini 
jednu nozolo{ku jedinicu.

Z. Su{i} bio je iznena|en da do godine 1939. … u na{oj 
klinici (Klinika za Neuropsihijatriju MFZG-a) koja zaista 
obiluje materijalom te vrsti (bolesnici, slu~ajevi MS-a nap. 
autora), simptom nije bio zapa`en! Jedan od dvaju radova 
osobno je recenzirao J. Lhermitte, i na osnovi njegove pre-
poruke tiskan je u presti`nome ~asopisu »L’encéphale«.17,18

Po~etkom Drugoga svjetskoga rata u dvama radovima 
monografskoga formata (30 stranica, 244 referencije!), Z. 
Su{i} je sa Gj. Karminskim iscrpno raspravljao o utjecaju 
gestacijskih procesa na MS. Upozoravao je: …graviditet u 
MS te~e glatko … pogotovo tijekom i nakon prve trudno}e. 
Nama se to ~ini vrlo interesantnom ~injenicom. MS se javlja 
tijekom babinja … porod je od ve}eg zna~enja za pogor{anje 
od MS nego {to je no{enje … u{~uvajmo, dakle, trudno}u u 
bolesnica sa MS, jer se u graviditetu bolest ne mijenja, tako 
da mo`emo govoriti o stacionarnom zalje~enju procesa … 
ne postoji u MS apsolutna indikacija za prekid trudno-
}e.19,20

Danas, imunologija reprodukcije potvrdila je Su{i}eva i 
Karminskijeva klini~ka zapa`anja, dokazuju}i da je po-
voljan tijek MS-a u trudno}i pra}en primjerenim pona{anjem 
imunokompetentnih T i B-limfocita, koncentracijom imu-
noglobulina i frakcija komplementa, te vrlo izra`enom reak-
tivnosti limfocita na poliklonske mitogene.21 Rad(ovi) jesu 
jedinstveni sklop biomedicinskih, antropolo{kih, povije-
snih, pravnih i filozofskih disciplina o gestaciji. Primjerice, 
pojedine su stranice neponovljive, {iroke i vrhunske erudi-
cije. …Nau~no, pa i medicinsko-nau~no shva}anje mora i}i 
mimo, pa i ispred zakona, poru~io nam je Su{i}.20

Poslijeratne prilike prisiljavale su Z. Su{i}a da se bavi 
problemima »profesionalne i ambijentalne« neurologije. 
Tako su u jednome radu Su{i} i suradnici obra|ivali (u 
svjetskim razmjerima) veliku kazuistiku – 93 etiolo{ki do-
kazana bolesnika – slu~ajeve velike epizoonoze/epidemije 

bruceloze koja je harala Istrom (1944.–1950.). Tre}ina bo-
lesnika pokazivala je neurolo{ke i psihijatrijske komplika-
cije te bolesti. …Neuropsihijatrijske manifestacije brucelo-
ze, osim encefalomijelitide, su jo{ posve nedovoljno obra|eni 
problem u osnovnim ud`benicima i velikim priru~nicima 
Neurologije… pisao je Su{i}, zapa`aju}i da … po~etni stadij 
bolesti je tim du`i, ~im je forma, kojoj pripada vi{e kroni~na. 
Kroni~ne su forme rijetke i mogu se manifestirati neu-
rasteni~nim i/ili reumatoidnim sindromima... Tako|er, upo-
zoravao je lije~nike op}e prakse da u tim slu~ajevima obvez-
no rabe i serolo{ku analizu na bakteriju Brucella meliten-
sis.22 Danas znamo da je ta »brucelska nemo}nost« izraz 
hiperergi~ne reakcije na antigene Brucellae melitensis, koji 
se nalaze u dubokim neaktivnim `ari{tima.23

U drugome radu (objavljen je jedino sa`etak rada, ali J. S. 
imao je priliku pro~itati rukopis), Su{i} je u posljednjem 
tromjese~ju godine 1949. u 70 stanovnika s podru~ja kotara 
Rijeke i kotara Delnice opisao mje{ovitu, prete`no motornu 
polineuropatiju nagloga razvoja, nepredvidljivoga tijeka, 
rijetko zdru`enu i s piramidnim ispadima. …Epidemiolo{ki 
je oboljenje – pisao je Su{i} – imalo evidentan familijarni 
`ig … ~esto su se spominjale gastrointestinalne smetnje … s 
prve sam ozna~io to (oboljenje) kao polineuritis toksi~ne 
geneze … i smatrao ga otrovanjem triortokresilfosfatom 
(TOKF), otopljenom u jestivom ulju.24 Tu je tezu Su{i} 
odlu~no postavio na Kongresu higijeni~ara FNRJ u Opatiji 
godine 1950., nasuprot tvrdnji o virusnoj etiologiji.25 Teza 
se pokazala ispravnom, budu}i da su prema njoj epidemio-
lozi i kemi~ari mogli verificirati TOKF kao uzrok masovne 
pojave polineuritisa u jednoj vojnoj jedinici godine 1951., s 
obzirom na to se isprva pomi{ljalo na infekcijsku genezu, a 
potom na otrovanje nepoznatim organskim spojem.

Su{i} je nagla{avao da TOKF ima toksi~no djelovanje ne 
jedino na periferni motorni neuron, ve} i na piramidni put.24 
Prije Z. Su{i}a jedino je C. D. Aring objavio rad o u~incima 
TOKF-a u takozvanoj Jamaica ginger palsy.26 J. B. Cava-
nagh, svjetsko ime neuropatologije, tek je 5 godina nakon 
Su{i}a pisao o tome da …pathological findings in TOKF 
include evidence of loss of corticospinal tract.27

Godine 1957. jedan od nas (J. S.) prisustvovao je opeto-
vanim demonstracijama takozvanoga Su{i}eva stopala (ili 
Su{i}eva fenomena, kako ga je on znao imenovati): tetive 
ekstenzornih mi{i}a stopala vidljivo su nagla{ene na strani 
pareti~ne noge.28

U terapiju `iv~anih bolesti Su{i} je uveo prilagodbu po-
stupka lije~enja postencefaliti~koga parkinsonizma ekstrak-
tom Atropa belladonnae bugarskoga travara Ivana Raljeva 
(1926.). Davanjem 5%-tnog alkoholno/vinskoga ekstrakta 
(bolje je bijelo vino?!) iz doma}ega korijena gorske Atropa 
belladonnae u progresivnim dozama, postizavao je zamjet-
no bolji u~inak nego primjenom Römerove kure kapima 
atropina. Kao zanimljivost, Su{i} nas je u ~lanku upoznao s 
time da …Europa je namirila svoje potrebe na Atropi iz 
na{ih krajeva: oko Ogulina, Slunja, Petrinje, sjevero-zapa-
dne Bosne i Klju~a.29

Ispu{taju}i detalje, navodimo tako|er njegova zapa`anja 
koja su objavljena kao kazuisti~ki prikazi o `iv~anim po-
reme}ajima tijekom transfuzije (rasprava pred udrugom 
pari{kih neurologa),30 o patoanatomskoj i klini~koj studiji 
sindroma katalepsije u odrasle osobe u koje je ustanovljeno 
difuzno o{te}enje mo`dane kore kao posljedica aterosklero-
ze, a ne katatone shizofrenije,31 o diferencijalnodijagnosti-
~kim te{ko}ama vezanim uz razlikovanje MS-a i progresiv-
ne paralize,32 o prakti~koj dijagnostici tumora epifarinksa,33 
originalnu opisu malo zapa`enih pojava na gornjoj vje|i u 



256

J. Sep~i} i sur. Zvonimir Su{i} (1907.–1989.) Lije~ Vjesn 2008; godi{te 130

kljenuti li~noga `ivca,34 o utjecaju traume i lumbalne punk-
cije kao potencijalnim provokativnim ~imbenicima za po-
gor{anje MS-a (nekoliko godina prije nego {to je na te ~inje-
nice upozorio McAlpine),35–37 o upalnu o{te}enju bulbo-
protuberancijske regije u kranijalnome herpesu.38 Dijagno-
stika zasnovana na uskoj, intrigantnoj i recipro~noj vezi 
izme|u patoanatomije (histologije) i klini~ke slike nozo-
lo{kog entiteta i potkrijepljena svje`im referencijama, svoj-
stvena je posebnost Z. Su{i}a kao neuropsihijatra.39 Danas, 
u klini~kome radu, takav je odnos zanemaren.

Pionir neuropatologije u Hrvatskoj

U razdoblju 1937.–1938., neovisno o Zavodu za patoana-
tomiju MFZG-a, Z. Su{i} organizirao je i razvio u Bolnici u 
Vrap~u Neuropatolo{ki laboratorij s muzejom i fotograf-
skom jedinicom.1 Petnaestak godina poslije, godine 1952., 
na prijedlog Neurolo{ko-psihijatrijske klinike, a u …spo-
razumu i uz podr{ku prof. Saltykowa, Znanstveno-nastavno 
vije}e MFZG-a donijelo je odluku kojom se u Neurolo{ko-
-psihijatrijskoj klinici osniva Laboratorij za neuropatolo-
giju, a …dr. Nenad Gr~evi} se premje{ta na Kliniku i preu-
zima organizaciju i vodstvo tog Laboratorija.39… Akademik 
Nenad Gr~evi} napisao je: …to je bila prva neuropatolo{ka 
jedinica u na{oj zemlji.40 Je li to uistinu tako?

Uz mnogobrojne klini~ko-patolo{ke prikaze, Z. Su{i} 
objavio je dva rada neuropatolo{koga sadr`aja.

U prvome radu Su{i} opisuje prvi slu~aj sclerosis tubero-
sa Bourneville u nas. Prikaz je potkrijepio i obogatio neu-
ropatolo{kim preparatima i slikama. Potvrdio je samostalnu 
nozolo{ku posebnost te bolesti, tuma~io njezinu genetsku 
odrednicu te mnogobrojne patohistolo{ke posebnosti koje 
povezuju bolesti ektoderma (fakomatoze): u mozgu te`ine 
1670 g opisao je malformaciju olive.41

Drugi je rad prava znanstvena monografija o patohistolo-
giji multiple skleroze. Rad vrlo temeljito napisan, osna`en 
je mnogobrojnim referencijama i bogato dokumentiran ja-
snim slikama histolo{kih preparata. Izra|en je u Neuro pa-
tolo{kome laboratoriju Dr`avne bolnice u Vrap~u i Neuro-
lo{ko-psihijatrijskoj klinici MFZG-a. Rad je prihva}en na 
sjednici Odjela za medicinske nauke JAZU-a 1. srpnja 1952. 
Analizom 2000 (dvije tisu}e!) preparata dobivenih iz 101 
`ari{ta MS-a u sredi{njem `iv~anome sustavu (S@S) 11 ob-
duciranih bolesnika u kojih je bolest trajala u prosjeku dese-
tak godina, rabe}i 10 razli~itih postupaka bojenja (prepa-
rata), Su{i} je uvelike modificirao Perdrauovu metodu im-
pregnacije argirofilnoga veziva u `iv~anome parenhimu. 
Tako je skratio trajanje pretrage s otprilike 20 sati na svega 
jedan sat te pobolj{ao vizualizaciju pojedinih stani~nih ele-
menata. Pomno opisuju}i morfologiju bolesti promijenje-
noga mo`danoga tkiva, Su{i} je tvrdio da je fibriloza (stara 
definicija za prisutnost vezivnih, argirofilnih vlakana u 
`iv~anome tkivu) me|ustani~na pojava do koje dolazi …u 
preformiranim, finim, virtualnim tkivnim pukotinama koje 
komuniciraju sa adventicijom i vanjskim likvorskim prosto-
rom S@S-a … komunikacija anatomske naravi … djelomice 
permeabilna granica koja omogu}uje, vjerojatno, strujanje 
sokova u samome mozgu, odnosno u strukturi koju danas 
nazivamo krvno-mo`danom zaprekom. Ta je fibriloza dio 
ustrojstva `iv~anoga tkiva, a slu`i kao potpora. ^imbenici 
koji djeluju na formiranje fibrila jo{ su neidentificirani, {to 
uvjetuje varijabilnost histolo{ke slike u `ari{tima MS-a. …
Promjene na krvnim sudovima dolaze u svim `ari{tima. Fi-
briloza, po intenzitetu i ~esto}i, preferira bijelu supstanciju, 
nema je gdje nema mijelina… [to je `ari{te staro, to fibrila 

ima manje… Zapravo, Su{i} je u svojem kapitalnome djelu 
opisao morfogenezu i morfologiju, a donekle i funkciju fi-
brilarnih astrocita (astrocita tipa 2) u uvjetima demijeliniza-
cije. Biolo{ka individualnost tih stanica, bitna sastavnica 
krvno-mo`dane zapreke, jo{ uvijek nije rije{ena. U zaklju~ku 
rada priklanja se mi{ljenju da …je MS posljedica serozne 
upale, ali da patohistolo{ki …a naro~ito po tipu razgradnje 
u `ari{tima mo`e se MS ubrojiti u degenerativne ili alterna-
tivno-upalne procese… (sic!). MS …nema jedinstvene pato-
logije niti patogeneze!42 Najnovijim istra`ivanjima to je i 
potvr|eno. Danas razlikujemo ~etiri razli~ita oblika patolo-
gije i patogeneze te demijelinizacijske bolesti (mo`da sin-
droma?).43

Su{i}ev doprinos psihijatriji

Z. Su{i} vladao je svim podru~jima psihijatrije. Posebno 
je pridonio razumijevanju halucinacija: …Zapa`aj (percep-
cija) je naro~ita cjelina a ne samo suma iskustvom poveza-
nih osjeta… pi{e Su{i}, upozoravaju}i da je pogre{no na-
zvati obmanom osjetila platna maniristi~kih slikara H. Bo-
scha, P. Breughela, G. Arcimbolda, M. Chagalla i S. Dalija. 
Izme|u halucinacija i takvih »halucinoidnih« slika tek je 
formalna sli~nost u produktima te analogni mehanizmi 
ma{te i podsvijesti kojima se ti umjetnici namjerice slu`e.44 
Na halucinozu, napose slu{nu, mo`e se u~inkovito djelovati 
inzulinom.45

Odre|uju}i za Hrvatsku enciklopediju (uz mnogobrojne 
ostale) i natuknicu »delirij«, Z. Su{i} definira …delirij 
odu{evljenja kao gubitak du{evne ravnote`e pod utjecajem 
jakog, osobito kolektivnog afekta kada ljudi vi~u ili rade {to 
drugo, gotovo kao da su izvan sebe.46 Korisno je zapamtiti i 
to {to je tada Su{i} jednostavno i op}eprihvatljivo napisao o 
raspolo`enju: …Kod svakog pojedinca postoji neka pro-
sje~na ~uvstvena polo`ina, raspolo`enje, }ud kao izraz svih 
aktualnih ~uvstava. Kod prosje~nog zdravog, aktivnog du-
{evno smirenog ~ovjeka to je stanje lakog zadovoljstva. Ali 
u svagdanjim, obi~nim, redovitim prilikama ta srednja ~uv-
stvena polo`ina koleba i prema dolje i prema gore. A i posve 
zdravi ljudi razlikuju se me|usobno po visini i dubini svog 
raspolo`enja. Znatnije i du`e spu{tanje te ~uvstvene polo`ine 
prema negativnoj strani, zna~ajno je za depresiju.47

U gerontopsihijatriji Su{i} je sugerirao kori{tenje isprav-
nijega naziva »presenilna psihoza« namjesto »involutivna 
psihoza«, koji je uobi~ajen u doma}im psihijatrijskim ud`-
benicima. Dok do te`ih mentalnih poreme}aja dolazi nakon 
klimakterija (involucije), upravo u presenilnoj dobi – preci-
zirao je Su{i} – pojam involucije mnogo je {iri i op}e-
nitiji.48,49

Godine 1938. skupa sa Stanislavom @upi}em objavio je 
dramsku igru u dva ~ina s predigrom i epilogom »Vra}anje 
u `ivot«.50 Predgovor te prve (i jedine?) hrvatske psiholo-
gijske propagandne drame (psihodrame) napisao je R. Her-
ceg. Osvrt na to djelo napisali su Gj. Karminski u Li-
je~ni~kome vjesniku51 i anonimni autor u Jutarnjem listu.52 
Autori su se nadali da }e ~itanje djela biti jednako djelotvor-
no kao i igra na pozornici te da }e se mo`da ponovno na}i i 
prikaziva~i. Naime, psihodrama je prvi put bila prikazana u 
Vrap~u u velja~i 1936., na zabavi Dru{tva za socijalnu 
pomo} du{evnim bolesnicima (osnovano godine 1932.) (Z. 
Su{i}, usmeno priop}enje, u svibnju 1982.). Svrha je prika-
za bila antistigma djelatnosti: upoznati laike s problemima 
mentalnoga zdravlja i bolesti te op}enito odnosa zdravih 
ljudi prema mentalnome bolesniku. Progovoriti prije 75 go-
dina o stigmatizaciji du{evnoga bolesnika i samoj struci, 
biti redatelj te aktivirati namje{tenike i bolesnike kao glu-
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mce u igri, mogao je samo hrabar, samosvjestan vizionar.53 
Doga|alo se to u Zagrebu nekoliko godina poslije objavlji-
vanja djela J. L. Morena (1889?–1974.), tvorca psihodrame, 
sociometrije (1932.), skupne psihoterapije (1932.), teorije 
uloga (1934.) te socijatrije.54

Godine 1951. Su{i} je upoznao Komitet za za{titu narod-
noga zdravlja FNRJ s problemima psihijatrijske slu`be u 
Rijeci. Uporno zahtijevaju}i decentralizaciju slu`be, dr`ao 
je da su rije~komu podru~ju prijeko potrebna dva neuro-
psihijatrijska odjela: jedan sa 100 postelja u rije~koj Bolnici 
te drugi sa 60 postelja u su{a~koj Bolnici. Uz otvaranje 
du{evne bolnice sa 600 postelja, predlagao je razvoj bol-
ni~koga dobra u [kurinju, sa smje{tajem dvadesetak radno 
sposobnih bolesnika. Za bolni~ke potrebe zatra`io je nove 
specijalizante (najmanje 4) te odgovaraju}i broj ni`eobra-
zovana, odnosno srednjeobrazovana medicinskog osoblja. 
Naime, deskriptivni epidemiolo{ki indeksi dokazivali su da 
u rije~koj (makro)regiji ima najmanje 600 bolesnika, slu~a-
jeva shizofrenije, uz velik broj oboljelih s drugim psihoza-
ma, epilepsijom, oligofrenijom, demencijom te raznovr-
snom psihopatijom.3,55

Z. Su{i} bio je osobito zainteresiran za forenzi~ku psihija-
triju. Kao aktivni sudski vje{tak, napisao je veliki broj stu-
diozno obra|enih i lijepo napisanih sudskih ekspertiza iz 
kojih je vidljivo ne samo dobro poznavanje psihijatrije i sud-
ske psihijatrije ve} i priro|ena sklonost tuma~enju najte`ih 
pojmova jednostavnim ~itljivim stilom pisanja. Sudska ek-
spertiza od vje{taka zahtijeva mnogo mara, savjesnosti, spo-
sobnost izra`avanja te odre|enu intelektualnu razinu (sic!).53 
U jednome sudbenome lije~ni~kom izvje{}u (poslije obja-
vljenom), Z. Su{i} obja{njava potrebu neuropsihijatra/vje{-
taka da u izvje{}ima konkretnih slu~ajeva bude op{iran i 
oboru`an specifi~nom literaturom …da ne bi u sudnici do-
bio titulu mudraca iz ludnice.56 Prema Z. Su{i}u, psihija-
trijsko je vje{ta~enje vrlo {iroko podru~je psihijatrijskoga 
djelovanja koje, uz veliko iskustvo, zahtijeva tako|er veliko 
poznavanje psihijatrije, zakonskih propisa, jurisdikcijskih 
pojmova te `ivota. To ne zna~i da u ekspertizi vje{tak ne 
mo`e biti nesiguran i da ne mo`e kazati da je njegov 
zaklju~ak manje ili vi{e vjerojatan.53 Rje{avanje dvojbi u 
posebnome vje{ta~enju, vje{ta~enju sposobnosti sastavlja~a 
oporuke, Su{i} je vidio u {to boljoj procjeni mentalnoga 
stanja tijekom sastavljanja oporuke, vrsti i osobitostima 
mogu}ega du{evnoga poreme}aja, poznavanju i prosu|ivanju 
stvarnoga i pravnoga zna~enja oporuke, postupku sastavlja~a 
prema svojim nu`nim nasljednicima, motivima koji su utje-
cali na sastavlja~a i njegove odluke te opredjeljivanju tije-
kom pisanja testamenta.57 Su{i}evi radovi o sposobnosti 
sastavljanja oporuke citiraju se u psihijatrijskim ud`beni-
cima.58

Godine 1954. zakonodavci FNRJ zatra`ili su od Z. Su{i}a 
osvrt/komentar o psihijatru kao sudskome vje{taku u Zako-
niku o krivi~nome postupku (ZKP). Rukopis osvrta s vi{e 
od 100 stranica sadr`ava 10 poglavlja: Uvod, Dijelovi teksta 
ZKP-a va`ni za sudskog vje{taka, Osnovna na~ela ZKP-a, 
Sudski vje{tak, Funkcija vje{taka, Sudski vje{tak u pojedi-
nim fazama procesa, Pismena psihijatrijska ekspertiza, 
Psihijatrijske `elje u smislu de lege ferenda, Primjer pisme-
ne ekspertize i Literatura. Rad se lako ~ita, jurisdikcijski su 
pojmovi jasno prikazani i prikladno obja{njeni za medicina-
re. [iroka u~enost autora vidi se na osnovi mnogobrojnih 
citata doma}ih i inozemnih autora, a veliko sudsko-psihija-
trijsko iskustvo preto~eno je u zaklju~cima, s obiljem vlasti-
tih originalnih mi{ljenja koja mogu poslu`iti i psihijatrima i 
juristima.53

Z. Su{i} bio je inventivan u onodobnoj oskudnoj terapiji 
mentalnih bolesnika. Tako je, na osnovi odre|enih teorijskih 
pretpostavki i na osnovi vlastita iskustva, predlo`io da se 
otopini {e}era kojom se bolesnik budi iz inzulinske (hipo-
glikemijske) kome, doda limunov sok i kvasac u odre|enu 
omjeru. Bolesnik je tako dobivao ukusnije pi}e, a bu|enje iz 
kome bilo je lak{e.59

Me|u prvima iznio je svoja zapa`anja o tehnici izazivanja 
hipoglikemijske kome inzulinom u 85 osoba oboljelih od 
shizofrenije, napose o doziranju inzulina, podno{ljivosti vi-
sokih doza, senzibilizaciji na inzulin tijekom lije~enja te 
komplikacijama terapije (dva smrtna slu~aja). To je bio prvi 
rad u na{oj literaturi i vrlo zapa`en u svjetskoj literaturi te 
~esto citiran.60 Istra`io je varijacije tlaka, citolo{ki i kemijski 
sastav cerebrospinalnoga likvora tijekom konvulzija izazva-
nih metrazolom u terapiji psihoti~nih bolesnika te pridonio 
tuma~enju nastanka konvulzivnoga sindroma izazvanoga 
lijekom(ovima).61 Na osnovi usmene predaje o povezanosti 
kaznionice u Lepoglavi s Vrap~em, danas, u doba svekolike 
destigmatizacije psihijatrije, dojmljiva je Su{i}eva »histo-
rijska minijatura« o prvome ravnatelju dana{nje Bolnice 
Vrap~e. Godine 1954. hrabro i polemi~ki argumentirano Z. 
Su{i} pisao je da se po~eci te na{e ustanove ne mogu poisto-
vjetiti s pojmom kaznionice u pejorativnom smislu rije~i te 
da je dr. I. Roha~ek do{ao kao psihijatar u Stenjevac sua 
sponte, `ele}i samo najbolje toj ustanovi i na{oj psihija-
triji.62

Jo{ mlad, Z. Su{i} drznuo se pred cijenjenim skupom 
neuropsihijatara (R. Lopa{i}, R. Herceg, S. @upi}, J. Brei-
tenfeld) iznijeti svoju ideju o potrebi stvaranja jedinstvene 
hrvatske psihijatrijske terminologije. Pritom, rekao je da je 
za takav rad potrebno mnogo volje, izdr`ljivosti, tra`enja 
rije~i u na{im rje~nicima, u narodnome jeziku te u jezicima 
drugih slavenskih naroda, kao i savjetovanje sa psiholozi-
ma, gramati~arima i takozvanim jezi~nim ~istuncima, na-
gla{avaju}i ujedno da je to ipak lak{i posao za jedan forum 
negoli za pojedinca.63

Obra|ivao je zasebna poglavlja u ud`benicima iz psihija-
trije u biv{oj Jugoslaviji.49

Nastojao je da stru~noj javnosti u pisanu obliku iznese 
svoja priop}enja na me|unarodnim neuropsihijatrijskim 
skupovima, odnosno svoja zapa`anja.64–66

Zvonimir Su{i} predava~

Z. Su{i} bio je dosjetljiv predava~. R. Lopa{i} i S. Dogan 
izvijestili su: …Su{i} za rano je upoznao bit nastavno-pe-
dago{kog rada, pa je zato ~esto predavao studentima i 
lije~nicima, pokazuju}i za to veliku rutinu, volju i smisao.7 
Mnogobrojna predavanja, referati i klini~ki patolo{ko-
anatomski prikazi – pojedini vrlo vrijedni – odr`ani na 
doma}im i me|unarodnim skupovima, u stru~nim sekci-
jama ZLH-ovih podru`nica u Zagrebu, Rijeci i Splitu, u Hr-
vatskome prirodoslovnome dru{tvu i Dru{tvu pravnika u 
Rijeci, Narodnome sveu~ili{tu u Rijeci i Opatiji te Bolnici u 
Ugljanu, ostala su, na`alost, neobjavljena.67

Sudjelovao je i s lako}om udovoljavao posebnim i viso-
kim zahtjevima va`nih teolo{ko-pastoralnih skupova. Tako 
je u rujnu 1970. odr`ao zamije}eno predavanje »Iz psi-
hopatolo{ke teorije i prakse« na ^etvrtome teolo{ko-pasto-
ralnome tjednu u Rijeci.53

Zvonimir Su{i} prevoditelj

Su{i}eva omiljena izvanprofesionalna djelatnost koju je 
kao prijeko potrebnu kulturnu promjenu njegovao, napose u 
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mirovini, bilo je prevo|enje. Prevodio je tekstove razli~ita 
sadr`aja s njema~koga, francuskoga, engleskoga, ruskoga i 
slovenskoga jezika. Pasionirani bibliofil, erudit {irokih ob-
zora, istan~ani ljubitelj likovne i glazbene umjetnosti, pre-
veo je monografije razli~itih umjetni~kih razdoblja i kultur-
nih krugova – od antike preko baroka i rokokoa, od 19. 
stolje}a do suvremenih te`nji te umjetnosti islamskoga svi-
jeta; prevodio je antropolo{ke, arheolo{ke, povijesne, psiho-
logijske, filozofske i `ivotopisne knjige. Nije zazirao ni od 
prevo|enja ljubavnih romana, napose iz pera suvremene 
njema~ke knji`evnice Marie Louise Fischer. U pismu su}uti 
»Otokara Kr{ovanija«, izdava~ke ku}e za koju je najvi{e 
prevodio, napisano je: …njegov je prevodila~ki i kulturni 
rad ugra|en u na{e kapitalne izdava~ke pothvate na 
podru~ju medicine, kulturne povijesti i knji`evnosti. Spo-
men na ovu izvanrednu li~nost ne}e `ivjeti samo u na{im 
sje}anjima, ve} i u povijesti hrvatskog izdava{tva.11 (Iz pi-
sma su}uti obitelji, velja~a 1989.)

Zvonimir Su{i} ~ovjek, nastavnik i odgajatelj

Zvonimir Su{i} bio je uzoran suprug, otac troje djece i 
djed. Pojedina razdoblja njegova `ivota bila su zasjenjena 
»border line« pona{anjem depresivne obojenosti: …Prava 
tragedija visokog intelektualca, izuzetne inteligencije i izo-
brazovanosti, nemirnog duha, koji vragu nije dao mira… 
napisao je F. Jela{i} (1915.–2001.) u pismu J. Sep~i}u u li-
stopadu 2000. I. Maljkovi} koji mu je u Bolnici u Ugljanu 
bio bliski suradnik, napisao je: …Radna sposobnost Su{i}eva 
je bila izvanredna – radio je mnogo i neumorno. U radu bio 
je stru~an, temeljit i sistemati~an … tra`io je u svojim aktiv-
nostima svestranost od suradnika … bio je skroman i jedno-
stavan, a ta skromnost je ponekad grani~ila sa asketizmom. 
Nije samo radio s bolesnicima, nego je spavao u Bolnici na 
istom onakvom krevetu na kakvom je spavao bolesnik i hra-
nio se iz iste kuhinje. … Njegovo dostojanstvo, veliko znanje 
i filozofske postavke plijenile su pa`nju i budile posebni re-
spekt prema njemu u onim koji su ga okru`ivali … imao je 
`elju, ~ak reklo bi se nagon, da pomogne ~ovjeku i kolegi, u 
medicini i na drugim podru~jima nauke.9,10 S. Perovi} napi-
sao je: …s narodom je bio prisan … bio je veliki ljubitelj 
mora i jedara (i to je izraz kulture), stalno je kri`ao I{kim 
kanalom u svom malom kai}u.11

Njegov u~enik J. Sep~i}, napisao je: …Z. Su{i} bio je 
osoba dostojanstvene pojave, veliki u~itelj. Kao nastavnik 
bio je veli~anstven didakti~ar. Njegova ekspozicija materije 
– iako spore verbalizacije – bila je laka, precizna i bogata 
rje~nika. Njegova temeljita klasi~na naobrazba, genijalna 
inteligencija, poznavanje jezika; integralno, duboko pozna-
vanje struke hranjeno uvijek svje`im informacijama ~inili 
su njegova predavanja pravim do`ivljajima, u kojima su se 
biolo{ke ~injenice neprestano pro`imale sa umjetni~kim, 
knji`evnim i drugim sadr`ajima. Kao neurolog, njegovo je 
ispitivanje bolesnika bilo ~udesna demonstracija precizno-
sti i strogog pristupa, koji nije dozvoljavao dono{enje 
povr{nih i hazardnih pretpostavki, ve} samo dedukcije ute-
meljene na korelaciji izme|u `iv~anih ispada i anatomije i 
fiziologije `iv~anoga sustava. Z. Su{i} je neprestano budio 
pa`nju nas studenata svojim pitanjima, izo{travao mo} na{e 
percepcije vode}i nas, pojedince, u prave akademske {etnje 
ulicama Rijeke. Slu~ajni prolaznik koji bi hramao bio bi po-
vod rasprave o integrativnim aspektima pokreta; rije~ka 
pro~elja o secesiji i umjetni~kim izrazima psihoanalize; 
onesvije{teni ~ovjek o svijesti i njezinom etimolo{kom zna-
~enju u slavenskim jezicima, itd. Poneseni, pratili smo ga 

opijaju}i se snagom njegove velike erudicije i obuhvatne 
kulture.12

Sa Z. Su{i}em – lije~nikom, humanistom i znanstveni-
kom – zatvara se u Hrvatskoj ciklus deskriptivne, klasifika-
cijske i sistematizacijske neurologije i psihijatrije, a za-
po~inje razdoblje suvremene neurologije i psihijatrije koje 
su sna`no usmjerene prema etiopatogenetskim istra`ivanjima 
i uspje{nijim terapijskim postupcima, ali ujedno raskoma-
dane na mnogobrojne supspecijalizacije koje vi{e ne dopu-
{taju razmatranje {irokih horizonata.
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Glavni odbor Hrvatskoga lije~ni~kog zbora
Povjerenstvo za odli~ja i priznanja Hrvatskoga lije~ni~kog zbora

raspisuje

NATJE^AJ
za odli~ja i priznanja Hrvatskoga lije~ni~kog zbora u 2008. godini

Na temelju Pravilnika o odli~jima i priznanjima Hrvatskoga lije~ni~kog zbora, prihva}enog 20. rujna 
2005. godine, prijedlozi podru`nica i stru~nih dru{tava Hrvatskoga lije~ni~kog zbora za odli~ja i priznanja 
Zbora dostavljaju se Glavnom odboru HLZ-a, Povjerenstvu za odli~ja i priznanja najkasnije do 31. listopada 
2008. godine, s ispunjenim upitnikom za predlaganja odli~ja. Kasnije pristigli i nepotpuni prijedlozi ne}e se 
uzeti u razmatranje.

Odli~ja i priznanja bit }e prihva}ena i objavljena na 117. redovitoj izbornoj skup{tini Hrvatskoga 
lije~ni~kog zbora 26. velja~e 2009. godine.

Upitnici za predlaganje odli~ja mogu se podi}i u Tajni{tvu HLZ-a u Zagrebu i na web-stranici HLZ-a: 
www.hlz.hr.


