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Deskriptori: Mentalni poremecaji — epidemiologija; Hrvatska — epidemiologija

Sazetak. Psihijatrijska epidemiologija relativno je mlada medicinska disciplina koja unosi temeljna nacela klasi¢ne epidemio-
logije u izucavanje psihickih poremecaja. Zacetak psihijatrijske epidemiologije u Hrvatskoj vezan je uz Kraljevski zemaljski
zavod za umobolne u Stenjevcu (danasnja Psihijatrijska bolnica Vrapce u Zagrebu), koji je od svojih pocetaka posebnu pozor-
nost posvecivao medicinskoj statistici odnosno psihijatrijskoj epidemiologiji. U susret 125. obljetnici postojanja i kontinuira-
nog rada te najstarije namjenski gradene i najvece psihijatrijske ustanove u Hrvatskoj, autori donose povijesni pregled tog
vaznog podrucja psihijatrije pratec¢i hrvatsku publicistiku i stru¢no-znanstveni rad hrvatskih autora. Vecina objavljenih radova
odnosi se na epidemiologiju endogenih psihoza, tj. shizofrenije, ali obraduje se i epidemiologija alkoholizma, malignog neuro-
leptickog sindroma te u zadnje vrijeme i posttraumatskoga stresnog poremecaja.

Descriptors: Mental disorders — epidemiology; Croatia — epidemiology

Summary. Psychiatric epidemiology is a relatively young medical discipline which brings up basic principles of classic epide-
miology in research of mental disorders. Beginnings of psychiatric epidemiology in Croatia have its roots in the Royal Institute
for Mentally 11l in Stenjevec (Kraljevski zemaljski zavod za umobolne u Stenjevcu) (today’s Psychiatric Hospital Vrapce in
Zagreb), which from its early days, pays special care to medical statistics e.g. psychiatric epidemiology. In anticipation of the
125" anniversary and 125 years of continuous work of this biggest psychiatric institution in Croatia, authors are presenting the
review of this important field of psychiatry, through Croatian publications and professional-scientific work of Croatian authors.
The majority of publications are dealing with epidemiology of endogenous psychoses e. g. schizophrenia, but epidemiology of

alcoholism, neuroleptic malignant syndrome and (in recent time) posttraumatic-stress disorder are alfo present.

Psihijatrijska epidemiologija znanstvena je disciplina koja
proucava ucestalost i raspodjelu pojedinih mentalnih bolesti u
razli¢itim populacijama.! Relativno je to nova medicinska dis-
ciplina, koja unosi temeljna nacela klasi¢ne epidemiologije u
izuc¢avanje psihickih poremecaja. Ona je dio populacijske me-
dicine koja uz izuc¢avanje osnovnih epidemioloskih pokazate-
lja (incidencije, prevalencije, rizika od razbolijevanja, letali-
teta) i pokazatelja organizacije psihijatrijske sluzbe (broja po-
stelja, lijecnika, duzine hospitalizacije, postotka dana prove-
denih u bolnici tijekom jedne godine i slicno) izuc¢ava elemente
prijenosa pojedinca na drustvo i obratno te na taj nacin pred-
stavlja osnovni model za razvoj psihijatrije u zajednici. Psihija-
trijska epidemiologija daje parametre za evaluaciju terapijskih
postupaka te za planiranje i organizacije psihijatrijske sluzbe,
ali i za znanstvena istrazivanja etioloskih ¢imbenika pojedi-
noga psihickog poremecaja.?

Vazne publikacije iz kojih se moze sagledati cjelokupni opus
hrvatskih autora koji su pisali iz podru¢ja psihijatrijske epide-
miologije, a koje su upotrijebljene i prilikom ovog pregled-
nog ¢lanka jesu: Bibliografija publiciranih radova suradnika
Psihijatrijske bolnice Vrapce 1885-1979. Bibliografija publi-
ciranih radova lijecnika i suradnika Klinicke psihijatrijske bol-
nice Vrapce 1979-1989.4 Bibliografija medicinske periodike
SFRIJ za 1966.° Bibliografija medicinske periodike Jugoslavije
za 1967.7 Bibliografija Lije¢nickog vjesnika 1877—-1977.8 Jugo-
slavenska bibliografija alkoholizma,’ Jugoslavenska bibliogra-
fija alkoholizma II1.!° Jugoslavenska bibliografija alkoholizma
IIL" Jugoslavenska bibliografija alkoholizmaIV 1973-1976.
(sa suplementom 1969—-1973. za 3. vol).!? Takoder o ovoj temi
moze se Citati i u preglednim radovima N. Persic¢a o povijesti
hrvatske psihijatrije’*!' te u knjizi S. Sirovice."
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Epidemioloska istrazivanja shizofrenije
(»endogenih psihoza«)

Shizofrenija je paradigma klasi¢ne dusevne bolesti s relativ-
no visokom incidencijom te ¢esto kroni¢nim tijekom i bizar-
nim klinickim slikama, pa stoga ne ¢udi da je i danas glavni
izazov za psihijatrijske epidemiologe. Tomu u prilog govore i
radovi iz psihijatrijske epidemiologije u Hrvatskoj, iz kojih se
vidi da su istrazivanja mahom bila usmjerena na shizofreniju.’

Prve podatke o broju dusevnih bolesnika i o vrsti dusevnih
bolesti na podrucju Hrvatske, Slavonije i Dalmacije nalazimo
u »Liecnickom viestniku«, u godisnjim izvje$¢ima zemaljske
vlade. Od 1880. godine pa nadalje objavljuje se »Godisnje
izviesée kr. zemaljskog zavoda za umobolne u Stenjevcu«
(danasnja Psihijatrijska bolnica Vrapc¢e u Zagrebu). Ta godisnja
izvjeSc¢a daju nam prve detaljne i relativno potpune statisticke
podatke o raznim obiljezjima bolesnika lijecenih u Zavodu, a
osvrt na to objavio je B. Subi¢ prigodom obiljezavanja 100.
obljetnice Psihijatrijske bolnice (PB) Vrapce.'®

Prvim publiciranim radovima iz podrucja psihijatrijske epi-
demiologije u Hrvatskoj mozemo smatrati »Zdravstvena iz-
vjesca« 1. Zirovica iz 1908. i 1909. godine,'”!® a tiskana su u
posebnim knjizicama na hrvatskom i njemackom jeziku s veli-
kim brojem preglednih tablica. Izmedu ostalog tu je i prvi epi-
demioloski prikaz suicida psihijatrijskih bolesnika u nas.'®

* Klinika za op¢u i forenzicku psihijatriju i klinicku psihofiziologiju Medi-
cinskog fakulteta Sveucili§ta u Zagrebu, Psihijatrijska bolnica Vrapce (dr.
sc. Ninoslav Mimica, dr. med.; prof. dr. sc. Vera Folnegovi¢-Smalc, dr. med.)
Adresa za dopisivanje: Dr. sc. N. Mimica, Klinicki odjel opce psihijatrije
Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, Psihijatrijska bolnica Vrapce,
Bolnicka cesta 32, 10090 Zagreb
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Pocetkom 20. stoljeca prevladava misljenje da u sjeveroza-
padnom teritoriju Hrvatske, tj. na Istarskom poluotoku i u
Hrvatskom primorju postoji ve¢a prevalencija mentalnih pore-
mecaja nego u preostaloj Hrvatskoj. Te su tvrdnje u pocetku
bile utemeljene na izrazito ve¢em broju psihijatrijskih postelja
u tim regijama u usporedbi s drugim dijelovima Hrvatske.!**

Ve¢ u pocetku 30-ih godina proslog stoljeca M. Geratovic
provodi studiju herediteta u shizofreniji na otoku Krku.?! U to
doba javljaju se i epidemiloski radovi A. KuljZenka,> > a nje-
govim radom hrvatska psihijatrijska statistika, tj. epidemiologi-
ja dobiva ¢ovjeka koji ¢e se tom poslu posvetiti do kraja zivo-
ta te koji ¢e svojim radovima zainteresirati i privu¢i meduna-
rodnu znanstvenu javnost za buduca terenska epidemioloska
istrazivanja. Naime, Kuljzenko je prvi 1933. godine objavio
da je u Hrvatskoj shizofrenija uz sjevernu jadransku obalu rela-
tivno ¢esca nego u kontinentalnom dijelu, a nakon §to je u
analizi bolnicke populacije nasao vise stope shizofrenije u spo-
menutim regijama.?

Prva bolnicka statistika za godine 1927-1932. takoder je
upozorila na vise stope stacionarnih mentalnih bolesnika rode-
nih u tom dijelu Hrvatske,” a podaci o otpustima iz psihija-
trijskih ustanova za 1959/60. godinu, kao i bolesnicima zate-
¢enim cenzusom dana 15. kolovoza 1962. godine, pokazali su
da je stopa prijma shizofrenih na bolnicko lije¢enje u popula-
ciji Istre i Hrvatskog primorja gotovo dvostruko visa nego u
ostalom dijelu Hrvatske.'*"28

Tijekom 1950. godine, Jugoslavenska akademija znanosti i
umjetnosti provela je istrazivanje zdravlja te socijalnog i kul-
turnog stanja na otoku Susku, a $to je takoder ukljucivalo i
psihijatrijski pregled populacije. U toj relativno maloj, autohto-
noj i izoliranoj populaciji izlozenoj intenzivnoj emigraciji u
Sjedinjene Americke Drzave (SAD), prevalencija za shiozofre-
niju iznosila je 1,1%, za mani¢no-depresivnu psihozu 0,6%.”

Prigodom 75. obljetnice PB Vrapcée S. Zupic iznosi soje
videnje zivota i rada Bolnice u proteklih tricetvrt stoljeca te
na kraju apelira na hitnu pomoc¢ Ustanovi koju je ona zavrijedila
jer bez nje ne¢e moci dalje izdrzati.* 5

U svrhu provjere Kuljzenkove hipoteze u Skoli narodnog
zdravlja »Andrija Stampar« i Zavodu za zastitu zdravlja Hr-
vatske, a u suradnji sa Skolom narodnog zdravlja John Hopkins
iz Baltimorea (SAD), zapoceta su 1961. godine terenska istra-
zivanja uz promjenu modernih i standardiziranih epidemio-
loskih metoda.’! 35 Vecina daljnjih istrazivanja temeljila se na
Registru psihotka SR Hrvatske,***” koji je 1961. godine osno-
vao Z. Kul¢ar sa sur.,** odmah nakon $§to su se prvi takvi
registri pojavili u SAD-u.** Osnivanje Registra psihotika SR
Hrvatske bilo je stvaranje populacijskog registra medu prvi-
ma u Europi i bas postojanje toga registra omogucilo je sva
daljnja relevantna epidemioloska istrazivanja. Naime, stati-
sticka evidentiranja i bolnicki registri ne omogucavaju epide-
miolosko pracenje i ocjenu zdravstvenog stanja populacije,
ve¢ prije predstavljaju uvodne elemente za stvaranje popula-
cijskog registra. Kao rezultat tih istrazivanja Uglesi¢, Lemkau,
Kulcar, Crocetti, Korbar i Kovaci¢ sa suradnicima objavili su
vise publikacija*”#~ te potvrdili da je prevalencija hospitali-
ziranih bolesnika zbog funkcionalne psihoze znacajno veca u
istrazivanom podrucju Istre i sjevernog Hrvatskog primorja
nego u ostalom dijelu Hrvatske. P. Lemkau i sur. istaknuli su
takoder da su u promatranoj regiji i druge bolesti (dijabetes
melitus, psorijaza i alkoholizam) takoder u porastu. Pusenje
cigareta bilo je takoder ucestalije u tim regijama, no osobe
koje su bolovale od funkcionalne psihoze nisu pusile vise od
opce populacije.” Kesic¢ (1983. g.) zaklju¢uje da se prevalen-
cija raznih oblika psihoza u Hrvatskoj krece u granicama koje
su karakteristi¢ne za zemlje industrijske civilizacije (5 do 10
na tisucu stanovnika), a od toga oko dvije trecine otpada na
sihozofreniju.*®
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B. Subi¢ koji je sudjelovao i kao konzultant pri osnivanju
Republickog registra psihoti¢nih bolesnika* i Registra lijecenih
alkoholicara (osnovan 1965. godine), organizirao je 1968. go-
dine primjenu VIII, a 1979. godine primjenu IX. medunarodne
klasifikacije bolesti u Psihijatrijskoj bolnici Vrapce.'® Takoder
najznacajnije zdravstveno-statisticke podatke za prvih 100 go-
dinarada PB Vrapce'® graficki je, a kasnije u povodu 110.obljet-
nice jo$ za 10 godista i tabli¢no prikazao B. Subi¢.*

O prevalenciji endogenih psihoza na otoku Murteru pisali
su Ostoji¢ i sur.,’! no istrazivanja epidemiologije shizofrenije
u Hrvatskoj ponovno hvataju puni zamah u radovima Vere Fol-
negovi¢-Smalc. Prvotno je magistarskim radom pod naslovom
»Karakteristike dugotrajno hospitaliziranih shizofrenih bole-
snika u SR Hrvatskoj«, a potom i disertacijom »Uloga bracnog
stanja u toku shizofrenog oboljenja« obogatila to znanstveno
podrucje. Oba rada publicirana su u cijelosti u casopisu Soci-
jalna psihijatrija.>>* Kasnije je V. Folnegovi¢-Smalc sa surad-
nicima publicirala brojne zapazene radove,** a u prestiznom
British Journal of Psychiatry 1990. godine, supruznici Fol-
negovic i Z. Kulc¢ar objavili su ¢ak tri rada.®*' U njima su, na
temelju podataka Registra psihotika Republike Hrvatske, iz-
medu ostalog zakljucili da se stopa incidencije shizofrenije u
Hrvatskoj u periodu od 1964. do 1984. godine nije znac¢ajno
mijenjala. Prosjecna godi$nja stopa incidencije iznosila je 0,270
na 1000 stanovnika.” S obzirom na prvu hospitalizaciju, mus-
karci su cesce bili dijagnosticirani kao sihozofreni, dok su zene
kod prve hospitalizacije ¢esc¢e dobivale dijagnozu neke druge
psihoze.*® Srednja dob kod pocetka bolesti u shizofrenih bole-
snika iznosila je 22,9-26,7 godina i razlika medu spolovima
nije bila znacajna.”!

Izmedu velikog broja znacajnih epidemioloskih radova Vere
Folnegovi¢-Smalc i Zdenka Folnegovi¢a posebno treba istak-
nuti monografiju pod naslovom »Evaluacija terapije shozofre-
nih bolesnika — epidemioloska studija«.®> Naime, provedeno
je istrazivanje na reprezentativnom uzorku od 402 bolesnika
dobivenom u ukupnoj shizofrenoj populaciji Hrvatske. Glavna
zadaca studije bila je da se evaluira terapija shizofrenih bole-
snika zatecenih kod kuce u usporedbi prema onima zatecenim
u bolnici, odnosno socijalnoj ustanovi. Promatrane su socio-
demografske, klinicke i hospitalne karakteristike bolesnika, a
u svrhu ocjene socijalne, klinicke i hospitalne prognoze i
ocekivanog trajanja zivota. Rezultati studije pokazali su da je
upotrebom psihofarmakoterapije moguce poboljsati klinicku
sliku i druge manifestacije bolesti, olaksati ili odgoditi pogor-
Sanje tijeka bolesti te uciniti bolesnika socijabilnijim i na taj
nac¢in omoguditi primjenu drugih terapijskih postupaka. Auto-
ri naglasavaju da je shizofrenija bolest koja obi¢no evoluira
svojim bioloskim tijekom, ali ipak polaganije ako se lijeci,
brzo ako se lijeci samo sporadicno te jo$ brze ako se ne lijeci.

U jednom drugom radu Folnegovi¢-Smalc i sur. (1990. g.)
iznose pregledno analizu 29.555 psihoti¢nih bolesnika prim-
ljenih u psihijatrijske bolnice u Hrvatskoj.** Prosje¢na godisnja
stopa primitka u psihijatrijske bolnice od 1972. do 1974. go-
dine na 100.000 stanovnika starijih od 10 godina bila je razli¢ita
s obzirom na pojedine tipove shizofrenije. Tako za shizofre-
niju simpleks iznosi 2,4; za hebefreni tip 0,5; za katatoni tip
1,5; za paranoidni tip 12,1; za akutnu shizofreni¢nu epizodu
0,4; za latentnu shizofreniju 0,1; za rezidualnu shizofreniju
5.,4; za shizoafektivni tip 0,6; za mijesani tip 9,3; i za neozna-
¢eni tip shizofrenije stopa na 100.000 stanovnika iznosila je
63,8, sto se tumaci time da se mnogi lijecnici u bolnicama
nisu potrudili diferencirati i klasificirati tip bolesti. Isticu da
dob bolesnika ima patoplasticnu ulogu i utjece na patomor-
fozu endogenih i egzogenih psihoza.

U Zborniku radova izdanom prigodom 110. obljetnice KPB
Vrapce A. Sila i sur. zaklju¢uju da postoji znac¢ajna promjena
u strukturi i dinamici kretanja bolesnika u posljednjem deset-
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lje¢u.** M. Goreta i sur. kompariraju hospitalizacije u Vrapcu
u tri razdoblju i nalaze da analiza upucuje na pozitivne promje-
ne i stalni proces transformacije KPB Vrapce od klasi¢ne psi-
hijatrijske bolnice prema modernoj ponajprije terapijski orijen-
tiranoj instituciji.®

Folnegovi¢ i sur. u studiji psihoza u populaciji Hrvatske a
uz pomo¢ Registra psihotika, zakljucili su da ne postoje znacaj-
ne razlike glede spola,*a Folnegovi¢ i Folnegovi¢-Smalc anali-
zirajuci reprezentativni uzorak shizofrenika, zakljucuju da nema
znacajne razlike izmedu muskaraca i Zena glede prosjec¢ne dobi
pocetka bolesti te dobi kod prve hospitalizacije.®’

Svoj doprinos testiranju hipoteze o virusnoj etiologiji shi-
zofrenije dala je 1 Folnegovi¢-Smalc u medunarodnoj kolabo-
raciji, a na temelju Registra psihotika. Zaklju¢no se navodi da
se kod hrvatskog puc¢anstva koje je u svoje prenatalno doba
tijekom 1957. godine bilo izlozeno epidemiji gripe A2, nije
znacajno ¢escée razvila shizofrenija u odrasloj dobi.®®

Klinicko-epidemioloska istrazivanja o tipovima shizofrenije
u Hrvatskoj nadovezuju se na ranija opca epidemioloska-psi-
hijatrijska istrazivanja u Hrvatskoj. Tijekom dugotrajnog kli-
nicko-epidemioloskog pracenja shizofrenih bolesnika u Hr-
vatskoj uoceno je da dijagnoza katatone shizofrenije i nije tako
rijetka ako se prati cjelokupan tijek bolesti odredenog bole-
snika. Naime, MKB dijagnoza katatone shizofrenije postavlje-
na je bar jednom u ¢ak 14,7% bolesnika iz reprezentativnog
uzorka shizofrenih bolesnika Hrvatske.® Tako, N. Mimica u
magistarskom radu (1994.) pod naslovom »Komparativna istra-
zivanja bolesnika s katatonim tipom shizofrenije i ostalih shi-
zofrenih bolesnika u reprezentativnom uzorku Hrvatske«, prvi
put detaljno analizira posebnosti katatonog tipa shizofrenije,
pojavnost u populaciji Hrvatske te razlike u komparaciji s osta-
lim tipovima sihozofrenije.”® SaZeti rezultati magisterija prezen-
tirani su na Podunavskome psihijatrijskom kongresu te objav-
ljeni u ¢asopisu Psychiatria Danubina.” Ta istrazivanja ucesta-
losti katatonog tipa shizofrenije danas® te nestabilnosti klinicke
slike u katatonoj shizofreniji’> i medunarodno su prepoznata
paje N. Mimici 1994. i 1996. godine na uglednoj skupu »Bi-
ennial European Winter Workshop on Schizoprenia« u Davo-
su (Svicarska) dodijeljena nagrada » Young scientist award«.
U publikacijama Mimice i sur. koje su potom uslijedile raspra-
vlja se o: sezonalitetu radanja katatonih shizofrenika,” here-
ditetu u katatonoj shizofreniji,”* o utjecaju bra¢nog stanja na
tijek 1 prognozu shizofrenije,” spolnim razlikama u katatonoj
shizofreniji,” prehospitalnom intervalu u katatonoj shizofre-
niji” te o psihofarmakoloskoj suradljivosti tijekom 20-godis-
njeg pracenja u bolesnika s katatonom odnosno paranoidnom
shizofrenijom.”™ Recentni podaci istrazivanja katatone shizofre-
nije u Hrvatskoj prezentirani su na XI. svjetskom kongresu
psihijatrije u Hamburgu 1999. godine,” a u sklopu simpozija
posvecenog katatoniji® te na 7. svjetskom kongresu biologijske
psihijatrije u Berlinu 2001. godine.®! Medutim, cjelovita kom-
paracija katatonog i paranoidnog tipa shizofrenije na temelju
dugotrajnog pracenja reprezentativnog uzorka populacije Hr-
vatske prezentirana je u disertaciji N. Mimice 2002. godine.*

Sezonstvo rodenja u usporedbi s osobitostima razvijene slike
shizofrenije proucavao je N. Henigsberg, a rezultate je obja-
vio 2000. godine u doktorskoj disertaciji.®

Medunarodni ugled i priznanje hrvatskih epidemioloskih
istrazivanja ogleda se i u komentarima u znanstvenoj publici-
stici* te u brojnim citatima.®-

Epidemioloska istrazivanja drugih mentalnih
poremecaja i popratnih stanja

Alkoholizam

Anketu o rasirenosti konzumiranja alkoholnih pi¢a medu
srednjoskolskom omladinom u Jugoslaviji objavio je V. Vrho-

vac 1936. godine.* O alkoholizmu kod srenjoskolaca Jugo-
slavije izmedu dva svjetska rata pisao je F. Miki¢,” a o psihija-
trijskoj epidemiologiji u populaciji mladezi pisali su kasnije
R. Palmovi¢ i sur.”!

O alkoholizmu u nasem narodu jo§ davne 1934. godine pise
S. Orovi¢.”? O republickom registru alkoholi¢ara pisu V. Hu-
dolin i sur.”“ te o prevalenciji alkoholizma u INA rafineriji
Rijeka.”” Zastupljenost alkoholizma medu tuberkuloznim bole-
snicima na podruc¢ju op¢ine Vinkovci istrazivali su M. Krsti¢-
Buri¢ i I. Matijevi¢,”® a o epidemioloskim aspektima delirijum
tremensa pisao je P. Bokun.” Koliko je sudjelovanje alkoho-
lizma i alkoholiziranosti u izvanrednim dogadajima na zeljez-
nici proucavali su I. Matijevi¢ i M. Pjaca,'® tetoaze u alko-
holic¢ara proucavali su D. Vranjesevic i sur.,'” a o prevalenciji
psihijatrijskih i somatskih poremecaja u alkoholic¢ara pisu D.
Kozari¢-Kovacic i B. Lang.'®

Maligni neurolepticki sindrom

O incidenciji malignoga neuroleptickog sindroma, te najoz-
biljnije i potencijalno letalne nuspojave psihofarmaka, pisali
su D. Kozari¢-Kovacic i sur.'® te V. Folnegovi¢-Smalc i sur.'™

Posttraumatski stresni poremecaj (PTSP)

Tijekom Domovinskog rata i nakon njega hrvatski psihija-
tri susrecu se s brojnim bolesnicima koji pate od posttraumat-
skoga stresnog poremecaja (PTSP), pa se stoga taj poremecaj
poceo istrazivati i s aspekta epidemiologije.'®'*” Na brojnim
medunarodnim skupovima izvjescuje se o pojavnosti PTSP-a
u zato¢enika koncentracijskih logora,'® bolnickih i izvanbol-
ni¢kih dusevnih bolesnika!® te izbjeglica i prognanika.'®!!3
O zenama zrtvama masovnog i sistematskog silovanja tijekom
rata, a u svrhu etnickog c¢is¢enja pisu D. Kozari¢-Kovacic, V.
Juki¢ i V. Folnegovi¢-Smalc sa sur.'*''7 O bivsim ratnim za-
tocenicima pisu D. Kozari¢-Kovacic¢ i sur."® te V. Juki¢ i sur.'’

Za vrijeme Domovinskog rata V. Folnegovi¢-Smalc i sur.
proucavali su skupinu izbjeglica i prognanika iz Hrvatske te
Bosne i Hercegovine. Izmedu 331 osobe koje su trazile psihija-
trijsku pomo¢ pronasli su 165 osoba (49,8%) koje su zado-
voljile DSM-III-R kriterije za PTSP.'?® Nadalje, upozorili su
da je prevalencija PTSP-a u korelaciji s brojem psihotrauma,
tj. da se PTSP cesce javlja kod osoba koje su visestruko trauma-
tizirane, ali i da pojedine psihotraume ¢esc¢e dovode do javlja-
nja PTSP-a nego druge. Tako npr. silovanje ¢es¢e dovodi do
PTSP-a nego gubitak voljene osobe, prisustvovanje ubijanju
ili ranjavanju.'” Nadalje domaca istrazivanja pokazuju da se
PTSP rjede javlja u osoba s viSom naobrazbom, a u odnosu na
spol nisu dobivene razlike.!®

Z. Komar i H. Vukusi¢ na velikom uzorku od 3217 hrvat-
skih branitelja ratnih veterana (koriste¢i se Mississippi i Com-
bat Scale i Watson PTSD Interviewom) zabiljezili su postojanje
PTSP-au 16,22% veterana, a za daljnjih 25% veterana ocijenili
su da imaju parcijalni PTSP.!!

V. Juki¢ je na uzorku od 375 nasih ratnih stradalnika nasao
da se komorbidna bolest javlja u 85,3% traumatiziranih te da
se najcesce radi o anksioznom (46,9%) 1 depresivnom poreme-
¢aju (32,5%).12

D. Kozari¢-Kovacic proucavala je uzorak od 292 muskaraca
koji su prosli borbeni i ratni stres, u njih 31% nasla je aktualni
PTSP i srodne u 47% traumatiziranih naden je PTSP i komor-
bidni poremecaj, a u 22% traumatiziranih nije naden PTSP.'%

M. Milas i N. Jelovac ustanovili su da u skupini od 60 hrvat-
skih vojnika sudionika Domovinskog rata, i to 2 godine nakon
rata, njih 52 (86,67%) bilo je manifestno anksiozno a u 41
(68,33%) slucaju dijagnosticirali su se neki od afektivnih pore-
mecaja. Nadalje, alkoholnu ovisnost dijagnosticirali su u 11
(18,33%), stetnu uporabu alkohola u 25 (41,67%) ispitanika,
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au 9 (15%) slucajeva zabiljezena je ovisnost o kanabisu i dru-

gim drogama.
Cinjenica je medutim da u nas nedostaju sistematizirana

124

istrazivanja epidemiologije PTSP-a (kako ratnog tako i mir-
nodopskog) na razini cijele drzave uz stru¢no i znanstveno
adekvatne metode i to je vjerojatno jedan od imperativa nase
struke i zajednice kao cjeline.!%

Zakljucak

Psihijatrijska epidemiologija kao grana psihijatrije u Hrvat-

skoj se oduvijek njegovala, sto je vidljivo iz brojnih radova
koji su publicirani u domacim i stranim casopisima na hrvat-
skom i engleskom jeziku. Nadalje, radovi iz podrucja psihija-
trijske epidemiologije cesto su prezentirani na domacim i stra-
nim strué¢nim odnosno znanstvenim skupovima. U zari§tu in-
teresa hrvatskih autora bile su teme iz podruc¢ja epidemiolo-
gije shizofrenije odnosno endogenih psihoza, no obradivan je
1 alkoholizam i maligni neurolepticki sindrom, a u zadnje vri-
jeme interes se pokazuje za epidemiologiju posttraumatskoga
stresnog poremecaja.
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Trudom uglednoga sibenskog psihijatra i povjesnicara me-
dicine Stjepana Sirovice pojavilo se i drugo izdanje knjizice
»Mile sjene, djela jednog od najvecih imena suvremene hr-
vatske medicine.

Nakon predgovora slijede ¢lanci o velikim ljudima i odli¢-
nicima, sve suvremenicima Boze Pericica koje je on postovao
te ih imao prilike i upoznati, s nekima i suradivati. Tako su tu
¢lanci o biskupu Strossmayeru, o prosvjetitelju Josipu Peric¢icu,
o rodoljubu Manfredu Borelliju, knezu Vranskom, zatim o
Louisu Pasteuru, Theodoru Billrothu, pa velikom politi¢aru
Mihi Klai¢u, lije¢niku i poznatom autoru anatomskih slika
Emmanuelu Luxardu, uglednom kirurgu Nikoli Lali¢u te bavar-
skom industrijalcu, eksploatatoru bosanskih suma Ottu von
Steinbeissu. U daljem dijelu knjige slijedi ¢lanak o poznatome
kirurgu Vojislavu Suboticu, a zatim o nasim velikanima Frani
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Buli¢u i Anti Trumbicu. Zadnja tri ¢lanka posvecena su ugled-
nom privredniku Pavlu Simeti, odvjetniku UroSu Desnici i
pioniru medicine, posebno na polju kirurgije te znanstveniku i
prirodnjaku (uredio Marjan u Splitu) Jaksi Raci¢u. U ovoj je
knjizi taj veliki medicinar pokazao i sve znacajke vrsnog bio-
grafa i putopisca koji se te¢no ¢ita. Ovo, pa njegov prijevod
»Hamleta« te starih klasika, kao i njegovi poznati jezi¢ni radovi
stvaraju posebnu sliku o pravom univerzalnom covjeku.

U zadnjem dijelu knjige Sirovica govori o Peri¢i¢evu shva-
¢anju zivota, o njegovu znanstvenom credu koji je predstavio
ve¢ kao student svojim glasovitim predavanjem za studija u
Becu 1886. godine. Zatim slijedi Peri¢i¢ev zivotopis s poseb-
nim osvrtom na njegov znanstveni rad, doprinose i priznanja.
Knjiga zavrsava do sada najkompletnijom Peri¢i¢evom biblio-
grafijom. Uz ovo moramo dodati, a o tome se slazu svi Peri-
c¢i¢evi biografi, kako mnogo toga o njemu nije receno te nije
jos prikazana sva veli¢ina tog uglednog lijec¢nika i znanstve-
nika.
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