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PRVI MEDUNARODNI SIMPOZI1J O HIPERTENZIJI U OSIJEKU

FROM LABORATORY BENCH TO CLINICAL SETTINGS

Postovani gospodine urednice,

U Osijeku je od 25. do 27. 8. 2006. odrzan 1. meduna-
rodni simpozij o hipertenziji pod visokim pokroviteljstvom
Ministarstva znanosti, obrazovanja i Sporta i SveuciliSta
»Josip Juraj Strossmayer« u Osijeku. Simpozij su organizi-
rali Medicinski fakultet Sveucilista »Josip Juraj Strossma-
yer« u Osijeku, Hrvatsko drustvo za hipertenziju, Klinicka
bolnica Osijek i Hrvatsko drustvo fiziologa. Znacajnu po-
mo¢ pri organizaciji pruzili su generalni sponzor GlaxoS-
mithKline te sponzori Abbott i Krka.

Simpozij je otvorio prof. dr. sc. Mladen Petrovecki, po-
mo¢nik za znanost u kabinetu ministra znanosti, obrazo-
vanja i Sporta, a predsjedavali su doc. dr. sc. Ines Dre-
njancevic-Peri¢, prodekanica za znanost Medicinskog fa-
kulteta u Osijeku i prof. dr. sc. Dusko Kuzmanié, predsjed-
nik Hrvatskog drustva za hipertenziju. U radu simpozija
sudjelovali su stru¢njaci i znanstvenici iz 10 zemalja i cije-
njeni predavaci iz SAD-a, Velike Britanije, Spanjolske, Nje-
macke, Svedske, Madarske, Makedonije, Bosne i Hercego-
vine 1 Hrvatske. Simpozij je zamiSljen kao poveznica iz-
medu pretklinic¢kih i klini¢kih istrazivanja i odrzavao se u 8
sekcija. Prof. dr. sc. Ana Marusié, glavna urednica ¢asopisa
'Croatian Medical Journal', odrzala je predavanje o pisanju
radova iz podru¢ja medicine temeljene na dokazima.

Glavna tema Simpozija bila je funkcionalna genomika u
istrazivanju hipertenzije. Funkcionalna genomika je pristup
istrazivanju kojim se mozZe objasniti uloga gena u izra-
zavanju fenotipa. lako je ljudski genom sekvencioniran, za-
sad razumijemo funkciju tek oskudnog broja gena. Prof.
Allen W. Cowley Jr, predstojnik Odsjeka za fiziologiju Me-
dical College of Wisconsin (Milwaukee, SAD) vodeceg u
svijetu u istrazivanjima iz podruéja funkcionalne genomike,
govorio je o genskoj podlozi hipertenzije i njezinoj poveza-
nosti s epigenetskim mehanizmima.

Jedan od ¢esto koriStenih modela za proucavanje hiper-
tenzije su tzv. Dahl S (engl. salt sensitive, osjetljivi na sol)
stakori. Hipertenzija je kod ovih Zivotinja po brojnim osobi-
tostima sli¢na onoj koja se vida u afroameri¢kom stanov-
nistvu: osjetljiva je na sol, pracena niskom razinom renina,
hiperinzulinemijom i ranim pocetkom progresivnoga bu-
breznog zatajenja.

Prema rezultatima koje je iznijela Moreno Quinn, do sada
je identificirano vise od 30 gena koji su direktno, medu-
sobno ili u interakciji s okoli§nim ¢imbenicima povezani s
nastankom hipertenzije. S obzirom na ovu raznolikost prof.
Allen W. Cowley smatra da ¢e buduca istrazivanja hiperten-
zije predstavljati studije koje ¢e slozenu mrezu gena i pro-
teina povezati s funkcijom. Uporaba bioinformati¢kih oruda
u komparativnoj genomici omoguciti ¢e razumijevanje nor-
malnih fizioloskih procesa i nastanka bolesti. Stoga
struénjaci iz podruc¢ja temeljnih znanosti, medicinskih zna-
nosti i tzv. kompjutorski biolozi rade na pronalazenju kom-
pjutorskih modela izrac¢una koji ¢e omoguciti prijenos infor-

macija iz eksperimentalnih postupaka in vitro i in vivo na
stvarnu klini¢ku situaciju. Cilj je tih modela pronalazenje
ciljnih mjesta na kojima se mogu individualizirati preven-
cija i lijecenje ove kompleksne bolesti.

Napretkom hipertenzije nastat ¢e poremecaji funkcije broj-
nih organa i sustava, a jedan od uzroka je tzv. vaskularno
remodeliranje. Promjene na velikim krvnim Zilama rela-
tivno su uocljive i poznate, osobito kao kardiovaskularni i
cerebrovaskularni incidenti. Ucestalost u Hrvatskoj u znat-
nom im je porastu. U neuroloskoj sekciji istaknuto je da se
primjerenom kontrolom krvnog tlaka morbiditet i mortalitet
ovih incidenata smanjuju za 40%.

Nasuprot tomu promjene na malim krvnim zilama manje
su poznate i istrazene. Prof. Fay Hansen (Oakland, SAD) i
skupina struénjaka iz sveucilista Murcia (Spanjolska) pri-
kazali su rezultate pretklinickih studija kojima su potvrdene
promjene u mikrocirkulaciji: zbog poremecenog odnosa
debljine krvne zile i njezina lumena u konacnici nastaje
smanjenje gustoce krvozilja u mikrocirkulaciji krajnjih or-
gana i strukturno razrjedenje. Kao posljedica toga do¢i ¢e do
organskih disfunkcija, od kojih je najuocljivije progresivno
zatajenje funkcije bubrega i miokarda. Kako je hipertenzija
¢esto udruzena s hiperlipidemijom, dijabetesom i drugim
poremecajima, sve ¢eSce se promatra u sklopu tzv. meta-
bolickog sindroma, o ¢ijim je posljedicama govorio prof.
Izet Aganovic.

Kao kod drugih poligenski reguliranih bolesti, brojni su
¢imbenici koji dovode do nastanka hipertenzije ili mogu
modificirati genski odgovor. Spol i hormonalni status ot-
prije su poznati ¢imbenici povezani s hipertenzijom. Prof.
Mary Pat Kunert prikazala je pretklinicka istrazivanja koja
su pokazala da je meduodnos gena i njihov izvrsni u¢inak na
regulaciju tlaka povezan sa spolom. I veéina epidemioloskih
studija potvrdila je da je u zena do menopauze smanjena
ucestalost hipertenzije, dok je nakon menopauze ucéestalost
hipertenzije jednaka ili ¢ak nesto povisena kod zena. Prema
rezultatima Isabel Hernandez (Murcia) hipertenzija u po-
stmenopauzi uzrokom je vaskularnog remodeliranja mio-
karda te je znacajna uloga estrogena u odrzavanju normalne
vaskularne funkcije.

Porazni su rezultati epidemioloskih studija koji potvrduju
da je u Hrvatskoj broj bolesnika s hipertenzijom sve veéi.
Rezultati Croatian Health Survey 2003. godine pokazali su
da je u Hrvatskoj 44% osoba starijih od 18 godina hiperten-
zivno. Taj je broj u porastu osobito kod djecaka u $kolskoj
populaciji, u populaciji nizeg obrazovnog stanja, ali i u me-
diteranskoj populaciji koja se smatrala manje riziénom zbog
zdravijeg nacina prehrane. Prema EH-UH studiji u Hrvat-
skoj koju je predocio doc. dr. sc. Bojan Jelakovié, a prema
kojoj je takoder prevalencija visoka i iznosi oko 37%, veéina
bolesnika ne uzima lijekove redovito i u velikom su postotku
subdozirani. Iako 57% bolesnika zna za hipertenziju, lije-
kove uzima samo 48,5% a uspjesno ju kontrolira 14%. Pove-
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zanost izmedu smanjene tjelesne aktivnosti, debljine i hiper-
tenzije dobro je potvrdena u obje studije.

U anestezioloskoj sekeiji koju su vodili prof. Lennart
Christiansson (Uppsalla), prof. Katarina Saki¢ (Zagreb) i
prof. Franz Kehl izneseni su stvarni problemi u klinickom
radu i perioperacijskom postupku kod hipertenzivnih bole-
snika. NaglaSeno je da perioperacijska priprema hiperten-
zivnih bolesnika nije ujednac¢ena, pa ne postoje smjernice za
perioperacijsko lije¢enje hipertenzije. Unapredenju periope-
racijskog postupka u nasoj zemlji mogle bi pridonijeti vla-
stite smjernice ili preuzimanje smjernica drustava s dugo-
trajnim iskustvom, kao §to su Ameri¢ko kardiolosko udru-
zenje ili Ameri¢ko udruzenje za anesteziju (ASA), koja
preporucuju nastavak primjene vecine antihipertenzivnih li-
jekova, a napose -blokatora u perioperacijskoj pripremi.

Ukupno su na Simpoziju prikazana 43 predavanja i 27 po-
stera. Odbor u sastavu prof. dr. sc. Kadoji¢ i prof. Kunnert
dodijelio je nagradu za najbolji poster radu mr. sc. Dubravke
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Ivi¢ i suradnika iz Klini¢ke bolnice Osijek. Na kraju Simpo-
zija prof. Julian Lombard prihvatio je poziv dekana prof. dr.
sc. Pave Filakovica kojim je postao po¢asnim profesorom
Medicinskog fakulteta u Osijeku te obecao daljnju struénu i
znanstvenu suradnju.

Zadnjeg dana Simpozija pred punim auditorijem odrzan
je tecaj trajne edukacije 'Hipertenzija'. Predavaci na tecaju
bili su Drenjanéevi¢-Peri¢, Kuzmani¢, Mili¢i¢, Pavlovié i
Galesi¢. Predavanja o fizioloskoj kontroli krvnog tlaka, bu-
breznim promjenama kod nelije¢ene hipertenzije, procjeni
kardiovaskularnog rizika i terapijskom pristupu hipertenziji
bila su prac¢ena bogatom diskusijom. Naglaseno je da je pre-
vencija hipertenzije i njezinih posljedica imperativ, s obzi-
rom na visoke troskove lije¢enja komplikacija bolesti, oso-
bito kroni¢noga bubreznog zatajenja.

Doc. dr. sc. Ines Drenjancevic-Peric¢
i mr. sc. Slavica Kvolik
Medicinski fakultet Sveucilista »Josip Juraj Strossmayer«, Osijek





