
Po{tovani kolegice i kolege,

iskoristit }u blagdansko doba godine na izmaku, koje ujedno simbolizira i skori 
istek mandata ~elni{tvu Zbora za kratko promi{ljanje o vremenu iza nas.

Proteklih godina medicina je zauzela posve novo mjesto u na{em dru{tvu. Za 
razliku od samozatajne djelatnosti koja neprimjetno poma`e bolesnima, lije~i i 
ubla`ava patnje, spa{ava `ivote i njeguje zdravlje, nastupa posve novo poimanje 
zdravlja i bolesti koje podrazumijeva zdravstvenu potro{nju pod svaku cijenu. 
Vje{tina i umjetnost lije~enja grubo pretvorena u uslu`nu djelatnost dolazi u sredi{te 
medijske pa`nje, kreiraju se nerealna o~ekivanja i poistovje}uju bezbrojne pretrage i 
gutanje lijekova s postizanjem blagostanja i vje~nog ̀ ivota. Zar smo, gledaju}i zdrav-
stvene statistike, zaista toliko bolesniji svake godine? Ili imperativ zdravlja postaje, 
uz gotovo potpuno besplatnu zdravstvenu za{titu, »lifestyle« koji dovodi do prena-
pregnutosti svih nas koji moramo bez lista ~ekanja udovoljiti zahtjevima. Pri tome 
nerijetko propisuju}i dvojbeno opravdane pretrage kako bismo se za{titili od ne-
`eljenih (~esto neizbje`nih) ishoda koji }e se podvesti pod stru~ne gre{ke. Zaista je 
te{ko predvidjeti do koje se mjere jo{ mo`e podizati produktivnost u na{im ordina-
cijama i kakvim je rje{enjima mogu}e trajno odr`avati godi{nji porast potro{nje 
lijekova po glavi stanovnika kao do sada. Promovirati zdrave na~ine `ivota mnogo 
je manje unosno, a zahtijevati od gra|ana da se i sami brinu za svoje zdravlje mno-
go manje popularno. Prebacivanje odgovornosti za sve na lije~ni~ka le|a nije rje{enje, 
a vi{e lijekova ne zna~i vi{e zdravlja.

Medicina nije izuzetak, o~ito je da se krugovi razvoja u svim djelatnostima 
ubrza vaju do neslu}enih razmjera, ra|aju}i bojazan o zavr{nom kaosu kada budu 
prema{ene na{e sposobnosti. Zbog svega toga `elim vas podsjetiti da smo svi zaslu`ili 
trenutak predaha i opu{tanja nakon ovako naporne i zahtjevne radne godine.

Uz bo`i}ne blagdane ve`e se pojam mira i ljubavi prema obitelji i bli`njima, 
pra{tanja svim ljudima na svijetu. Za{to ~ekati cijelu godinu? Razdijelimo pleme-
nitost osje}aja na sve dane i poku{ajmo u~initi novu godinu boljom od pro{le. 
Prona|imo vremena za sve {to nismo stigli. Optimisti me|u nama vesele se novoj 
godini, dok pesimisti s rado{}u napu{taju staru.

Sretan vam Bo`i} i Nova 2009. godina! Provedite ih sa svojim obiteljima u 
skladu i radosti. @elim vam da na|ete dovoljno vremena za sebe, ~uvaju}i i svoje 
zdravlje, koje se ne mo`e ponovo kupiti kad se naru{i.
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