RAZVOJ MEDICINE SPAVANJA U HRVATSKOJ

DEVELOPMENT OF SLEEP MEDICINE IN CROATIA

Postovani gospodine urednice,

Prvi polisomnografski laboratorij u Hrvatskoj utemeljen
je ranih sedamdesetih. Tada je Vera Diirrigl, profesor neuro-
logije na Medicinskom fakultetu Sveucili§ta u Zagrebu, u
Sluzbi za EEG 1 klini¢ku psihofiziologiju u Psihijatrijskoj
bolnici Vrap¢e u Zagrebu, organizirala rutinska cjelonoéna
EEG i poligrafska snimanja kao dnevnu klinicku praksu.

Sa svojim suradnicima, u prvom redu doc. dr. sc. Vojisla-
vom Stojanovi¢em, koji su kasnih sedamdesetih i vlastitim
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struéno-znanstvenim smjerom razvijali polisomnografski i
klini¢ki rad, V. Diirrigl je 1981. u Psihijatrijskoj bolnici
Vrapc¢e osnovala prvi Centar za poremecaje spavanja u Hr-
vatskoj, ujedno i prvi takav centar u velikom podrucju jugo-
isto¢ne Europe.

Ranih devedesetih Centar za poremecaje spavanja funk-
cionalno je preustrojen i od tada do danas djeluje u okviru
Klini¢kog odjela psihofiziologije kao referentni pa i uzorni
Centar za poremecaje spavanja u Splitu i za Polisomnograf-
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Pisma uredniku

ski laboratorij Klinike za pulmologiju u Zagrebu, koji su or-
ganizirani 2001. i 2003. Polisomnografskim tehnikama i
somnoloskom klini¢kom praksom ovladavaju i drugi neuro-
fizioloski laboratoriji u Hrvatskoj, ponajprije u Klinici za
djecje bolesti u Zagrebu. Prvi CPAP u Hrvatskoj primije-
njen je 1996. na Klinickom odjelu psihofiziologije bolnice u
Vrapéu. Godine 1994. utemeljeno je Hrvatsko somnolosko
drustvo u okviru Hrvatskoga lije¢nickog zbora (Croatian
Sleep Research Society). Utemeljitel] i prvi predsjednik Dru-
Stva je prim. dr. sc. Danilo Hodoba, procelnik Klinickog
odjela psihofiziologije u Vrapcu. Prvi tajnik Drustva je dr.
Zeljko Taka¢, voditelj Centra za poremecaje spavanja u
Vrap¢u u to vrijeme. Od 2004. predsjednik Hrvatskoga
somnoloskog drustva je prof. dr. sc. Zoran Pogas, procelnik
Katedre za neuroznanost i znanstvenu metodologiju i prode-
kan Medicinskog fakulteta Sveucilista u Splitu, a tajnik
Drustva je prof. dr. sc. Goran Raci¢, procelnik ORL klinike
KBC-a Split. Zamjenik predsjednika Drustva je dr. sc. Pavao

Krmpoti¢, sadasnji voditelj Centra za poremecaje spavanja
u Vrapéu. Drustvo okuplja Sezdesetak ¢lanova: neurologa,
psihijatara, neuropedijatara, pulmologa, internista, otorino-
laringologa, neuroznanstvenika i suradnih psihologa. Stoga
je suvremeni trend u sklopu svih aspekata medicine spa-
vanja prisutan i u Hrvatskoj, premda su neki oblici lijecenja
specifi¢nih poremecaja spavanja i budnosti pa i odgovara-
juce spoznaje o tome jo§ uvijek nedovoljno prihvaéeni, stoga
inedovoljno rutinski zastupljeni u $iroj klini¢koj praksi. Sve
to unato¢ ¢injenici da je i u Zagrebu i u Splitu organizirana
dodiplomska i poslijediplomska tematska nastava iz medi-
cine/psihofiziologije spavanja te da su pojedini stru¢njaci iz
Hrvatske objavili nekoliko zapazenih radova u medunarod-
noj literaturi.

Danilo Hodoba
Klini¢ki odjel psihofiziologije
Psihijatrijske bolnice Vrapce, Zagreb
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