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Jos su Stari Grei govorili da je dijete roditelj odraslog
¢ovjeka. U danas$nje vrijeme, kada su obiteljski zivot i veze
roditelja i djece pod sve ve¢im pritiskom okolinskih faktora i
promijenjenog shvacéanja tih odnosa, podru¢je djetinjstva i

trebitijim dubljeg razumijevanja i adekvatne zastite i poti-
caja. Depresivnost opcenito postaje sve prisutniji nacin rea-
giranja suvremenog ¢ovjeka na brojne stresove, frustracije i
gubitke. Na te elemente zivota normalno se moramo navika-
vati jer su uvjet psiholoskog rasta i razvoja. Medutim, kada
njihov intenzitet i kvaliteta prijedu granicu mogucnosti dje-
teta ili adolescenta da se suoc¢i i metabolizira te elemente
svakodnevnog zivota, u funkcioniranju takve djece i adole-
scenata uocavaju se razli¢ite slike depresivnosti kao izraz
neadekvatnosti okoline za to dijete, za tog adolescenta. Uo-
stalom, SZO predvida da ¢ée se, nastave li se aktualni tren-
dovi, depresivnost popeti jo§ vise na ljestvici zdravstvenih
teskoca stanovniStva, mozda ¢ak i na treCe mjesto medu
¢imbenicima morbiditeta.

Autorica knjige »Depresivnost u djece i adolescenata« dr.
sc. Anita Vuli¢-Prtori¢, docentica na Odjelu za psihologiju
Sveucilista u Zadru, usmjerila je svoj znanstveni interes
prema proucavanju brojnih uzroka i izraza depresivnosti
ranih faza razvoja. Lijepo opremljena knjiga napisana je
vrlo pregledno. U uvodu se depresivnost obrazlaze u spektru
od normalne reakcije, simptoma, sindroma do poremecaja.
Izlaganje je podijeljeno na klinicke slike i klasifikaciju de-
presivnih poremecaja s obzirom na spol i dob te etioloske
faktore od bioloskih, zatim bihevioralnih, kognitivnih, psi-
hoanalitickih do integrativnih pristupa. Rizi¢ni i zastitni fak-
tori podijeljeni su na osobne i okolinske. Autorica nadalje
razlaze psiholoske procjene te diferencijalnu dijagnostiku
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depresivnosti tih izuzetno vulnerabilnih faza kao Sto su dje-
tinjstvo 1 adolescencija. Depresivnost se nadalje opisuje pove-
zana s tugovanjem, suicidno$c¢u, anksioznoscu, s PTSP-om,
zatim s poremecajima hranjenja, poremecajima u ponasa-
nju, hiperaktivnim poremecajem te sa zlouporabom psiho-
aktivnih tvari. Na kraju se govori o specifi¢nostima i fazama
psiholoskih tretmana depresivne djece i adolescenata, o raz-
li¢itim vrstama terapijskog pristupa u psihodinamskom i far-
makoloskom smislu, zatim o kognitivhom restrukturiranju,
intervencijama usmjerenim na ponasanje (npr. djeca kori-
snici racunala slabije su prihvadena i teze se uklapaju od
svojih tehnoloski manje usmjerenih vrsnjaka i sklonija su
depresijama) i intervencijama usmjerenim na obitelj te na
Skolu. Knjiga zavr§ava bogatim popisom literature, a svako
poglavlje zavrSava popisom radova kao prijedlozima za
Citanje.

Knjiga je pisana vrlo pregledno, lako se ¢ita, djeluje vrlo
razumljivo i za one ¢itace koji nisu posebno upoznati s feno-
menom depresije, posebno povezanim s dje¢jom i adole-
scentnom dobi. Brojne tablice i slikovit prikaz izlozenih
tema pridonose razumljivosti i privlac¢nosti ove knjige. S
obzirom na veliko iskustvo autorice i bogatu konzultaciju li-
terature ovu sveobuhvatnu knjigu o uzrocima, znaéenjima i
moguénostima lije¢enja depresivnosti u djece i adolescenata
preporuc¢ujem kao izuzetno dobrodoslu literaturu koja na
cjelovit i znanstveno produbljen nacin ne samo informira
nego i navodi na duboka razmisljanja i redefiniciju vlastitih
iskustava. Ona nije pisana samo za stru¢njake — specijaliste
pedopsihijatre i osobe koje se stru¢no bave djecom i adole-
scentima nego i za sve one koji bi se Zeljeli pribliziti laten-
tnim znacenjima manifestne depresivnosti.
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