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PANDEMICS

U radu su koristeni podatci
iz Klinike za djecje bolesti Zagreb.

SAZETAK. Cilj rada je ustanoviti trend kirurskog lijecenja djece kroz jednodnevnu kirurgiju (JDK) Klinike za djecje
holesti Zagreb tijekom pandemije COVID-19 usporedujuci podatke iz po dvije predpandemijske i pandemijske
godine (2018.—2021.). U ovu retrospektivnu studiju ukljucena su operirana djeca Klinike za djecje bolesti Zagreb
u razdoblju od pocetka 2018. do kraja 2021. godine. Analizirana su djeca operirana kroz jednodnevnu kirurgiju u
odnosu na one bolnicki lijecene (boravak preko 24 sata) po najcescim operacijskim zahvatima specificnim za
djecju kirurgiju (preponske kile, varikokele, retencije testisa). Ukupno je 2018. godine na Klinici za kirurgiju opera-
tivno lijeceno 4.188 djece, od ¢ega po postulatima jednodnevne kirurgije njih 29%. U 2019. godini operirano je
ukupno 4.370 djece, od Ceqga je njih 31,6% operirano kroz JDK, a 2020. godine od 2.724 djece njih 40,6% kroz
JDK. Tijekom 2021. operirano je ukupno 3.036 pacijenata, od cega kroz JDK njih 52,14%. Od operacija ingvinalne
hernije u JDK nacinjeno je 2018.49%, 2019.47,1%, 2020. 58,1%, a 2021.76,8% od ukupnog broja djece lijecene
ovom metodom. Od operacija retencija testisa u JDK nacinjeno je 2018. 1%, 2019. 9,4%, 2020. 53,2%, a 2021.
73,2%. U 2018.12019. godini sva su djeca s dijagnozom varikokele lijecena bolnicki, 2020. udio operiranih kroz
DK bio je 70,7%, a u 2021. 96,8%. Rezultati pokazuju kako u periodu 2018. — 2021. godine udio operacija djece
kroz Odjel jednodnevne kirurgije raste. Neobicna situacija 2020. godine u Gradu Zagrebu (pandemija i potresom
reduciran posteljni bolnicki kapacitet) prinudila je kirurge da izmijene tradicionalni pristup i prihvate jednodnevnu
djedju kirurgiju kao siguran i uinkovit pristup lijecenju.

SUMMARY. This study aimed to determine the trend of surgical treatment of patients through the Day Surgery
Department (DSD) at the Children’s Hospital Zagreb during the COVID-19 pandemic, comparing data from the
pre-pandemic and the first two pandemic years. For this retrospective study, all patients of the Clinic for pediatric
surgery operated on between the beginning of 2018 and the end of 2021 were taken into account. Patients oper-
ated through day surgery were compared to those who were treated as inpatients. We also compared the ratio of
day surgery to inpatient care for patients who underwent common pediatric surgical procedures, including ingui-
nal hernias, testicular retention, and varicocele. Furthermore, we investigated the percentage and causes of
unplanned hospitalizations in patients treated through day surgery. In 2018, a total of 4,188 children were surgi-
cally treated at the Surgery Clinic, 29% of whom underwent surgery according to the principles of day surgery. In
2019, a total of 4,370 children were operated on, with 31.6% of them undergoing day surgery. In 2020, there
were 2,724 patients, of which 40.6% underwent day surgery. During 2021, a total of 3,036 patients were oper-
ated on, 52.1% of whom underwent day surgery. In 2018 and 2019, inguinal hernia operations were primarily
performed as inpatient procedures, with 49% and 47.1% respectively carried out through DSD. By 2020, this
shifted, with 58.1% of hernioplasties performed through DSD, and by 2021, this figure increased to 76.%. In
2019, only 9.4% of the testicular retention operations were performed through DSD, while the percentage of
those operated through DSD increased significantly in 2020 to 53.2% and to 73.2% in 2021. Al patients diag-
nosed with varicocele in 2018 and 2019 were treated as inpatients. In 2020, 70.7% were operated on through day
surgery, and in 2021, this percentage rose to 96.8%. Despite the expected decrease in the number of patients
during the first year of the pandemic, the proportion of patients operated on through the Department of Day
Surgery is increasing throughout the years. The difficult situation forced surgeons to change their traditional
mindset and accept day surgery as a safe and effective approach to treating elective surgical patients.
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Posljednjih se godina jednodnevna kirurgija (JDK)
pokazala kao jednostavan, siguran i isplativ nacin
skrbi za kirurske pacijente koji skracuje liste ¢ekanja
za elektivne zahvate. Pacijentima pruza usredotocenu
skrb i moguénost otpusta i oporavka kod kuce vec
istoga dana po operativnom zahvatu. Kra¢im borav-
kom pacijenta u bolnici smanjuju se troskovi cjelo-
dnevne bolnicke skrbi za bolesnika i potreba organi-
zacije rada osoblja u tre¢oj smjeni i vikendima te se
omogucava ucinkovitije koristenje bolnickih resursa.'
Posebice je pogodna za djecu; roditelji i djeca je prefe-
riraju, jer smanjuje stres uzrokovan bolnickim okruze-
njem. Roditelji su uz dijete za vrijeme boravka u bolni-
ci, osim za trajanja zahvata, $to djeci iskustvo bolnice
¢ini ugodnijim. Ujedno, kra¢im boravkom manja je
moguénost $irenja bolnickih infekcija. Razvoj jedno-
dnevne kirurgije u Republici Hrvatskoj zapocinje
2008. godine, a potom se sporo razvija kako bi danas
gotovo svi kirurski odjeli bolnica imali jedinice u koji-
ma se izvode zahvati po principima jednodnevne
kirurgije odraslih i djece.” Tradicionalni stav kirurga o
potrebi visednevnog pracenja bolesnika nakon kirur-
$kog zahvata u uvjetima bolni¢kog smjestaja tesko se
mijenja. A dugogodi$nja tradicija placanja usluge po
broju dana kori$tenja postelja i neprimjerena kontrola
kvalitete pokazateljima popunjenosti posteljnog kapa-
citeta bolnice doprinose konzervativnom pristupu i
koce primjenu jednodnevne kirurgije. Spor trend raz-
voja jednodnevne kirurgije u nasim drzavnim zdrav-
stvenim ustanovama jasno je vidljiv iz publikacija hr-
vatskih autora.’”* Cini se kako pored ovih, administra-
tivnih postoje i drugi objektivni ¢cimbenici koji potic¢u
oprez u prihvac¢anju jednodnevne kirurgije kod nas.®”

Prvi COVID-19 pozitivni pacijent u Republici Hr-
vatskoj (RH) dijagnosticiran je 25. velja¢e 2020. go-
dine. Nekoliko tjedana kasnije, 11. ozujka, Svjetska
zdravstvena organizacija (WHO) proglasila je pande-
miju COVID-19, a ve¢ je 13. ozujka Ministarstvo
zdravstva RH donijelo Uputu za osiguranje kapaciteta
u bolni¢kim ustanovama. Ondje je posebno naznace-
na potreba smanjenja hladnog pogona i rada u speci-
jalisti¢cko-konzilijarnoj djelatnosti u svrhu poveéanja
smjestajnog kapaciteta za izolaciju i intenzivnu njegu
zarazenih bolesnika. Opce je poznato kako je 22. ozuj-
ka 2020. Zagreb i $ire zagrebacko podrucje u 6 satii24
minute pogodio snazan potres magnitude M = 5,5
prema Richteru u kojem je stradala vecina zagrebac-
kih javnih zdravstvenih ustanova pa tako i Klinika za
kirurgiju Klinike za dje¢je bolesti Zagreb. U novim
uvjetima rada koji su nastali preko noci zagrebacke
bolnice mijenjale su organizaciju rada, ali i posteljnog
kapaciteta ustanove. S jedne strane znac¢ajno su reduci-
rani smje$tajni kapaciteti, a s druge strane pritisak po-
vecanja posteljnog kapaciteta za akutne bolesnike pan-
demije COVID-19. Sve ovo dovelo je do izvanrednoga
stanja u kojemu su se trazila optimalna rjeSenja, uz
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postivanje svih pravila struke. Kirurski odjeli koji su
imali educirano i ekipirano osoblje, opremu i prostor-
ne kapacitete jednodnevne kirurgije bili su u prednosti
jer su dio elektivnih zahvata brzo mogli iz bolnickih
uvjeta premjestiti u JDK. Takva je i Klinika za kirurgiju
Klinike za dje¢je bolesti Zagreb.

Cilj je ovog rada ustanoviti trend kirurskog lijecenja
djece kroz JDK tijekom pandemije COVID-19 uspo-
redujuci podatke Klinike za djecje bolesti Zagreb iz
predpandemijske i prve dvije pandemijske godine.

Materijali i metode

Kao izvor podataka pregledana je bolnicka arhiva
Klinike za djecje bolesti Zagreb u razdoblju od 1. sijec-
nja 2018. do 31. prosinca 2021. godine. Tijekom trav-
nja 2020. godine nije se proveo niti jedan elektivni za-
hvat, ve¢ su zbog vazecih epidemioloskih mjera ope-
rirani samo hitni pacijenti. Prikupljen je broj ukupno
operirane djece na Klinici za djecje bolesti Zagreb, broj
djece operirane kroz Odjel jednodnevne kirurgije, te
broj elektivnih kirurskih zahvata u bolnickim uvjeti-
ma. Zasebno su prikupljani podatci o broju djece po
najces¢im operacijskim zahvatima: preponske kile, re-
tencije testisa i varikokele.

Rezultati

Godine 2018. ukupno je operativno lije¢eno 4.188
djece, a njih 1.207 (29,9%) kroz jednodnevnu kirur-
giju. U predpandemijskoj 2019. godini na Klinici za
kirurgiju operirano je ukupno 4.370 djece, od cega je
njih 1.381 (31,6%) operirano kroz Odjel jednodnev-
ne kirurgije (tablica 1). U godini 2020. (pandemija
COVID-19) biljezi se ukupno 2.724 operirane djece, a
operiranih kroz jednodnevnu kirurgiju bilo je 1.106
(40,6%). Tijekom druge pandemijske godine operira-
no je ukupno 3.036 pacijenata, od ¢ega kroz JDK njih
1.724 (52,1 %). Godine 2018. od ukupno 272 operacije
preponske kile u jednodnevnoj kirurgiji na¢injeno je
njih 134, odnosno 49,3% u JDK. U 2019. godini od 278
operacija ingvinalnih hernija kroz odjel JDK izvrsilo
se njih 131, $to ¢ini 47,1% ukupnog broja operiranih
na Klinici. U 2020. godini od ukupno 172 herniopla-
stike 58,1% izvelo se kroz JDK, a 2021. njih 76,8% od
241 djeteta (tablica 2).

Godine 2018. nije u JDK radena niti jedna operacija
varikokele u djece. Od 244 operacije retencija testisa u
2019. njih 9,4% (23 djece) nacinjeno je u JDK, dok je
udio operiranih kroz JDK u 2020. bio 53,2% (66/124
djece) 1 73,2% (134/183 djece) u 2021. godini.

Godine 2018. ukupno je bilo 61, a 2019. 68 djece na
operacijskom zahvatu korekcije varikokele; niti jedno
dijete nije operirano u JDK. Godine 2020. udio operi-
ranih kroz JDK bio je 70,7% (29/41 djeteta), a 2021.
96,8% (30/31 djeteta).
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TABLICA 1. PRIKAZ ZAHVATA OBAVLJENIH KROZ ODJEL JDK

U ODNOSU NA UKUPAN BROJ OPERIRANIH

NA KLINICI ZA KIRURGIJU KLINIKE ZA DJECJE BOLESTI ZAGREB
U RAZDOBLJU OD 1. SIJECNJA 2018. DO 31. PROSINCA 2021.
TABLE 1. PROCEDURES PERFORMED THROUGH THE DAY SURGERY
DEPARTMENT IN RELATION TO THE TOTAL NUMBER

OF SURGERIES PERFORMED AT THE DEPARTMENT OF SURGERY

OF THE CHILDREN’S HOSPITAL ZAGREB IN THE PERIOD

FROM JANUARY 1, 2018 TO DECEMBER 31, 2021.
2018. | 2019.

2020. | 2021.

Ukupni broj operirane djece
na Klinici za dje¢ju kirurgiju
/ Total number of children
operated on at Clinic for
Pediatric Surgery

4.188 | 4.370 | 2.724 | 3.306

Broj operiranih kroz Odjel
jednodnevne kirurgije

/ The number of patients
operated through the Same-day
surgery department

1.207 | 1.381 | 1.106 @ 1.724

Udio operiranih kroz Odjel

jednodnevne kirurgije (%)

/ The proportion of patients 29,6 31,6 40,6 52,1
operated through the Same-day

surgery department (%)

TABLICA 2. UDIO OPERATIVNIH ZAHVATA PO NEKIM OD
NAJCESCIH DIJAGNOZA U DJECJOJ KIRURGIJI IZVEDENIH

KROZ JDK U ODNOSU NA PACIJENTE PRIMLJENE PREKO ODJELA
KROZ RAZDOBLJE OD 1. SIJECNJA 2018. DO 31. PROSINCA 2021.
TABLE 2. PROPORTION OF SURGICAL PROCEDURES FOR SOME

OF THE MOST COMMON DIAGNOSES IN PEDIATRIC SURGERY
PERFORMED THROUGH THE DAY SURGERY DEPARTMENT
COMPARED TO PATIENTS ADMITTED THROUGH THE WARD DURING
THE PERIOD FROM JANUARY 1, 2018. TO DECEMBER 31, 2021.

2018. | 2019. | 2020. | 2021.
(%) (%) (%) (%)

Dijagnoza / Diagnosis

Ingvinalna hernija

/ Inguinal hernia 49,3 a7l 28,1 76,7

Retencija testisa

/ Retained testiscle 1 = L e
Varikokela / Varicocele 0 0 70,7 96,8
Rasprava

Svrha ove retrospektivne studije jest ispitati na koji
su nacin epidemioloske mjere zbog pandemije
COVID-19 i potresom smanjeni posteljni kapaci-
tet utjecali na rad jednodnevne kirurgije u Klinici za
dje¢je bolesti Zagreb, a kroz omjer operacija nacinje-
nih u jednodnevnoj kirurgiji prema ukupnom broju
kirurski operirane djece. Klinika za kirurgiju u stan-
dardnim uvjetima prije pandemije COVID-19 godis-
nje (2018. i 2019.) prosjecno je operativno lijecila
4.279 djece, $to bolnickim $to jednodnevno-kirurskim
postupcima.

Prvi nalaz ove studije govori kako je 2020. godine
pao ukupan broj djece koja su operativno lijecena s

4.370 (2019.) na 2.724 (2020.), $to je pad za 37,7%.
Ovakav trend se moze objasniti redukcijskim epide-
mioloskim mjerama te naglim i znac¢ajnim gubitkom
radnog i posteljnog prostora nakon epidemije i potre-
sa. Nakon prve godine pandemije, 2021. godine, uku-
pan broj operirane djece porastao je na 3.306 odnosno
za 17,6% u odnosu na pandemijsku 2020. godinu. No,
ovaj broj je jos uvijek manji za predpandemijsku 2019.
i ¢ini samo 75,6% predpandemijskih vrijednosti. Sli¢-
ne rezultate publicirali su Juki¢ i suradnici kada su
istrazivali utjecaj pandemije COVID-19 na rad Klinike
za djecje bolesti Klini¢ckoga bolni¢kog centra Split.®

U izvanrednim uvjetima u kojima se nalazila Klini-
ka za djecje bolesti Zagreb, zanimljivo je analizirati
kakav je bio trend raspodjele bolnic¢ki i jednodnevno
kirurski lijecene djece.

Drugi nalaz ove studije govori o trendu raspodjele
jednodnevne kirurgije prema broju ukupnog kirur-
skog lijecenja po godinama, godinu prije i godinu
nakon pocetka pandemije COVID-19 u RH. U godi-
nama prije kriticnih dogadanja (2018., 2019.) udio
jednodnevne kirurgije bio je 30,3% ukupnog broja ki-
rurski lijecene djece. U godini kriti¢nih dogadanja
(2020.) taj je broj porastao na 40,6%, a u godini opo-
ravka 2021. na 52,1%. Najve¢i porast omjera je izmedu
2018. i 2021.; tada je porastao za 23,2%. Sudeci po
ovom porastu, mogli bismo tvrditi kako je u godinama
pandemije COVID-19 u RH i potresom uvjetovanih
organizacijskih preraspodjela udio JDK porastao s
tre¢ine na viSe od polovine operiranih na Klinici za
kirurgiju. Znacajan porast jednodnevne u odnosu na
bolnicku kirurgiju biljezi skupina autora iz dviju nasih
najvecih bolnickih ustanova, KBC-a Zagreb i KBC-a
Split.”~?

Tre¢i dio ovog rada analizira trend porasta omjera
za svaki od tri najéesc¢a kirurska zahvata u djece (ope-
racije preponske kile, retencije testisa i varikokele).
Vidljivo je kako Klinika u predpandemijskim godi-
nama nije radila zahvate korekcije varikokele u jed-
nodnevnoj kirurgiji, a operacije retencije testisa spora-
di¢no u uvjetima JDK. Operacije varikokele u prvoj
godini pandemije u jednodnevnoj kirurgiji (2020.)
¢ine 29,9% svih operacija varikokele, a ve¢ iduce godi-
ne (2021.) gotovo sva djeca kojima je korigirana vari-
kokela operirana su unutar JDK. Za operacije retencije
testisa trend povecanja je takoder znac¢ajan, od manje
od 10% prije kriti¢nih dogadanja na vise od 50% 2020.
i gotovo 75% svih zahvata 2021. godine. Operacije pre-
ponskih kila izvodene su i ranije u velikom omjeru u
JDK (48%), a u 2020. su porasle na 58%, te 2021. na
76,8%. I tu se biljezi trend porasta u dvije godine za
28%. Zadnjih se godina u citavom svijetu operacije
preponskih kila ve¢inom izvode u jednodnevnoj ki-
rurgiji, a omjer prema bolnickim se kre¢e od 66,1%
do 93,8%." Rezultate slicne nasima nalazimo u iz-
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vje$¢ima o promjenama u omjeru JDK i bolnickih za-
hvata u djece u izvanrednim uvjetima pandemije
COVID-19.1t-1

Zakljucak

Ova studija pokazuje znacajan trend porasta jedno-
dnevne djecje kirurgije i svjedo¢i o velikom uzletu jed-
nodnevne kirurgije u Klinici za kirurgiju Klinike za
dje¢je bolesti Zagreb u izvanrednim uvjetima tije-
kom 2020. i 2021. godine. U tom su periodu drzavne
mjere prevencije i obuzdavanja utjecaja pandemije
COVID-19 neizravno i snazno favorizirale jedno-
dnevnu kirurgiju. Drugi klju¢ni ¢imbenik koji je
umnogome potaknuo jednodnevnu kirurgiju jest uru-
$aj bolnickoga posteljnog kapaciteta nakon potresa.
Ono $to nije ostvareno reformama zdravstva, gotovo
preko no¢i izmijenilo je tradicionalni stav kirurga o
potrebi viSednevnoga bolnickog lijecenja za vecinu
operirane djece.

Etika i eticki standardi

Ovaj rad je proveden sukladno etickim standardi-
ma Klinike za djecje bolesti Zagreb te u skladu s Helsin-
Skom deklaracijom iz 1975. godine, revidiranom 1983.
godine.

KRATICE

ASA - American Society of Anesthesiologists
(Americko drustvo anesteziologa)

COVID-19 - koronavirusna bolest 2019

JDK - jednodnevna kirurgija

DSD - Day surgery department

RH - Republika Hrvatska

WHO - World Health Organization (Svjetska

zdravstvena organizacija)
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