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Hrvatski prijevod i prilagodba ljestvice za procjenu svrbeza u 5 koraka
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Deskriptori o SAZETAK. Uvod: Svrbez je Cest simptom povezan s razlicitim medicinskim stanjima koji ozbiljno utjece na kvali-
SVRBEZ — dijagnoza, etiologja; tetu Zivota (KZ) te negativno utjece na raspolozenje, kvalitetu spavanja, radnu sposobnost i drustveno funkcioni-
INDEKS TEZINE BOLESTI; ranje. 5-D ljestvica za procjenu svrbeZa jednostavan je upitnik koji se moze primijeniti na razlicite bolesti za pro-

ANKETE [ UPITNIC;

PRUEVODL HRVATSKA cjenu svrbe7a. Slicni alati nisu dostupni na hrvatskom jeziku. Cilj ovog istraZivanja bio je prevesti i kulturno adap-

tirati hrvatsku verziju 5-D ljestvice svrbe7a za primjenu u hrvatskom govornom podrucju. Materijali i metode:
Elman i suradnici razvili su 5-D ljestvicu svrbeZa za englesko govorno podru¢je. Obuhvaca pet kategorija — stu-
panj, trajanje, tijek, smanjenu sposobnost i raspodjelu, a temelji se na pitanjima s visestrukim odgovorima. Tije-
kom prevodenja i adaptacije upitnika pridrzavali smo se protokola, §j. smjernica Souse i suradnika. Rezultati:
Vecina rijeci prevedena je izravno bez modifikacija. Nekoliko rijeci zahtijevalo je prilagodbu kako bi se ljestvica
uskladila s jezicnim i kulturnim kontekstom hrvatskog jezika; naziv'scale’ (mjerilo) zamijenjen je s'ljestvica’; direc-
tion’ (smjer) promijenjen je u'tijek’; disability’ (invalidnost) zamijenjeno je s nesposobnost, ‘thighs’ (natkoljenice)
zamijenjeno je s'bedra’; lower legs’ (donje noge) zamijenjeno je s‘potkoljenice’ Konacna verzija hrvatskog prije-
voda 5-D ljestvice svrbeza nosi naziv,,Ljestvica za procjenu svrbeza u 5 koraka”. Zakljucak: Ljestvica za procjenu
svrbeza u 5 koraka visedimenzijski je alat za procjenu svrbeza primjenjiv na razlicite populacije. Ljestvica je preve-
dena na hrvatski jezik i prilagodena uporabom standardnog postupka prijevoda / povratnog prijevoda. Hrvatska
verzija ljestvice potencijalno moze biti koristan alat za procjenu svrbeZa u klinickim studijama i praksi.

Descriptors SUMMARY. Introduction: Pruritus is a frequent symptom associated with various medical conditions that seri-
PRURITUS — diagnosis, etiology; ously affect the quality of life (QOL) and negatively impact one’s mood, sleep quality, work, and social functioning.
SEVERITY OF ILLNESS INDEX; The 5-D1tch Scale is a user-friendly questionnaire applicable across various diseases to evaluate pruritus. There are

SURVEYS AND QUESTIONNAIRES;

TRANSLATIONS, CROATIA no similar tools in Croatian. Our aim was to produce a linguistically adapted Croatian version of the 5-D Itch Scale

to be used in the Croatian-speaking area to evaluate pruritus. Material and Methods: 5-D Itch Scale was developed
for the English-speaking population by Elman et al. It consists of five domains: duration, degree, direction, dis-
ability and distribution, and is based on multiple-choice questions. The protocolized translation process (transla-
tion/back-translation) was followed according to the Sousa et al. Results: Most items were translated directly
without modification. A few items required modification to adapt the scale to the Croatian linguistic and cultural
context; the term “scale” (“mjerilo”) was replaced with “ljestvica”; “direction” (“smjer”) was changed to “tijek”;
“disability” (“invalidnost”) was replaced with “nesposobnost’, “thighs” (“natkoljenice”) was replaced with “bedra”;
“lower legs” (“donje noge”) was replaced with “potkoljenice.” The final version of the Croatian translation of 5-D
Itch Scale is entiteled “Ljestvica za procjenu svrbeZa u 5 koraka”. Conclusion: The 5-D Itch Scale is a patient-related
outcome measure instrument to assess pruritus in different patient populations. 5-D ltch Scale was translated and
adapted into Croatian using the standard translation/back-translation procedure. The Croatian version may be a
useful tool for evaluating pruritus in the Croatian-speaking population in clinical studies and practice.

Svrbez je cest simptom povezan s razli¢itim medi-  sekundarnih uc¢inaka razvijeno je viSe upitnika. Jedan
cinskim stanjima, uklju¢uju¢i dermatoloske poreme- od najcesce koristenih instrumenata je vizualno-ana-
¢aje, kroni¢ne bolesti jetre, metaboli¢ke bolestii druge.  logna ljestvica (VAS)' koja, kao jednodimenzijski in-
Kao subjektivni simptom svrbez je izazovno kvantifi-  strument, procjenjuje iskljucivo intenzitet svrbeza.
cirati. U kontekstu kroni¢nog svrbeza potrebno je
uzeti u obzir vise ¢imbenika: trajanje, pocetak, tijek, =~ *Adresazadopisivanje:
intenzitet i karakter. Takoder je nuzno procijeniti i ne- Vibor Sesa, dr. med,, https://orcid.0rg/0000-0002-4725-5727,

. i utiecai na kvalitetu %ivota. psiholoske poslie- Zavod za gastroenterologiju i hepatologiju KBC-a Zagreb, Kispaticeva 12, 10000 Zagreb,
IZ‘I‘aVI‘ll uy J . » P . 'p ; ) e-posta: viborsesal@gmail.com
dice, poremecaj sna, radnu sposobnost i utjecaj na o . L o
) . . . . L. . Primijeno 24. rujna 2025., prihvaceno 14. sijecnja 2026.
drustvene aktivnosti. Za mjerenje svrbeza i njegovih

160


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode
https://orcid.org/0000-0002-4725-5727
mailto:viborsesa1@gmail.com
https://doi.org/10.26800/LV-148-5-6-2
https://orcid.org/0000-0002-4725-5727

Ljestvica za projenu svibeZa u 5 koraka V. Sedaii sur.

Korak 1: prijevod izvornog instrumenta
na ciljni jezik
/ Step 1: translation of the original
instrument into the target language

|

{ Korak 2: usporedba dviju prevedenih

verzija
/ Step 2: comparison of the two
translated versions

I

Korak 3: slijepo povratno prevodenje
preliminarne pocetne prevedene verzije instrumenta
/ |

Step 3: blind backtranslation of the preliminary initia
translated version of the instrument

l

Korak 4: usporedba dviju povratno
prevedenih verzija instrumenta
/ Step 4: comparison of the two back-translated
versions of the instrument

SLIKA 1. KORACI U PREVOPENJU I PRILAGODBI 5-D LJESTVICE
ZA SVRBEZ NA HRVATSKI JEZIK PREMA SMJERNICAMA SOUSE

I SURADNIKA (5)

FIGURE 1. STEPS IN TRANSLATION AND ADAPTATION

OF 5-D ITCH SCALE INTO CROATIAN ACCORDING TO
GUIDELINES BY SOUSA ET AL. (5)

Kako bi se nadvladala ta ograni¢enja, Darsow i surad-
nici razvili su Eppendorf Itch Questionnaire (EIQ)%,
dok su Yosipovitch i suradnici predstavili Questionna-
ire for the Assessment of Pruritus’. EIQ obuhvaca su-
bjektivno iskustvo svrbeza putem opseznog popisa
senzornih i afektivnih deskriptora, dok navedeni Que-
stionnaire for the Assessment of Pruritus ukljucuje i
procjenu njegova utjecaja na kvalitetu Zivota. Unato¢
korisnosti, oba upitnika zahtijevaju ve¢u koli¢inu vre-
mena za ispunjavanje te ne omogucuju kvantitativno
pracenje svrbeza tijekom vremena, $to otezava evalua-
ciju ucinka lijecenja i promjena u intenzitetu svrbeza i
njegovim posljedicama. Kako bi se prevladala ta ogra-
nicenja, razvijena je 5-D ljestvica za svrbez, koja uklju-
¢uje klju¢ne varijable poput vremenskih promjena,
primjenjivosti na razlicite bolesti, jednostavnosti ispu-
njavanja te viSedimenzijskog obuhvata svrbeza i njego-
va ucinka na kvalitetu Zivota.* Ova ljestvica odabrana
je za prijevod i kulturnu adaptaciju na hrvatskom jezi-
ku radi potencijalne primjene u procjeni svrbeza u
bolesnika s kroni¢nim bolestima jetre, uz kasniju po-
tencijalnu psihometrijsku validaciju. Prema dostup-
nim podatcima autora, na hrvatskom jeziku trenutac-
no ne postoje sli¢ni alati za procjenu svrbeza.
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Materijali i metode

5-D ljestvica za svrbez

5-D ljestvica za svrbez razvijena je kao sazet, ali
multidimenzijski instrument osmisljen za primjenu u
klini¢ckim ispitivanjima. Obuhvaca pet kategorija: stu-
panj, trajanje, tijek, utjecaj na sposobnost i raspodjelu.
Smatra se pouzdanim multidimenzijskim instrumen-
tom za procjenu svrbeza, validiranim u bolesnika s
kroni¢nim svrbezom, s potvrdenom osjetljivos¢u na
promjene tijekom vremena.* Kategorija raspodjele uk-
ljucuje 16 mogucih mjesta svrbeza. Kategorija smanje-
ne sposobnosti ukljucuje cetiri pitanja o utjecaju svr-
beZa na svakodnevne aktivnosti: na san, slobodno vri-
jeme / drustvene aktivnosti, ku¢anske poslove i obveze
te posao / Skolu. Izvorni autori 5-D ljestvice za svrbez
odobrili su njezin prijevod na hrvatski jezik.

Postupak

U skladu s medunarodnim smjernicama za razvoj i
prevodenje PRO (engl. patient-reported outcomes) in-
strumenata, poput preporuka ISPOR Task Forcea i
Svjetske zdravstvene organizacije (WHO), primarni je
cilj ovog postupka bio osigurati da hrvatska verzija
5-D ljestvice zadrzi konceptualnu jednakovrijednost
izvorniku te da bude razumljiva, kulturno prikladna i
primjenjiva u ciljnoj populaciji. Proces prevodenja i
kulturne adaptacije nastojao je postici cetiri klju¢ne
dimenzije jezi¢ne ekvivalentnosti:

o semanticku ekvivalentnost, koja podrazumijeva
ocuvanje izvornog znacenja pojedinih rijeci i
izraza;

o tehnicku ekvivalentnost, odnosno prilagodbu for-
mata, uputa i strukture pitanja tako da budu jed-
nako funkcionalni kao u izvorniku;

o konceptualnu ekvivalentnost, kojom se osigurava
da su simptomi i pojmovi relevantni i prepoznat-
ljivi u hrvatskom zdravstvenom i kulturoloskom
kontekstu;

o iskustvenu ekvivalentnost, koja se odnosi na to da
iskustvo koje bolesnik opisuje putem instrumenta
bude usporedivo s iskustvom bolesnika u origi-
nalnom kulturnom okruzenju.

Ovi kriteriji koristeni su kao vodic¢ tijekom svih ko-
raka prijevoda - od izravnog i povratnog prevodenja
do pregleda stru¢nog panela - kako bi se postigla
maksimalna vjerodostojnost i upotrebljivost hrvatske
verzije ljestvice.

Nadalje, proces prevodenja slijedio je smjernice koje
su opisali Sousa i suradnici (slika 1). Prvi je korak
ukljucivao izravni prijevod izvorne ljestvice s engle-
skog na hrvatski jezik, koji su neovisno izradila dva
prevoditelja: jedan lije¢nik govornik hrvatskog jezika s
naprednim stupnjem poznavanja engleskog jezika i
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Ljestvica za procjenu svrbeza u 5 koraka

Molimo Vas da ispod sljedecih pitanja i tvrdnji znakom X oznacite kvadrati¢ s odgovorom koji najbolje opisuje
Vase simptome povezane sa svrbezom.

1. Trajanje: Koliko ste sati na dan osjecali svrbez tijekom posljednja dva tjedna?

manje od 6 sati na dan 6-12 sati na dan 12-18 sati na dan 18-23 satinadan  cijeli dan
O O O O O
1 2 3 4 5

2. Jacina: Ocijenite jacinu svrbeza tijekom posljednja dva tjedna:

nije bio prisutan blag umjeren jak nepodnosljiv
O O O O O
1 2 3 4 5

3. Tijek: Je li Vas svrbez tijekom posljednja dva tjedna postao bolji ili gori u odnosu na prosli mjesec?

potpuno se povukao puno bolji, ali i malo bolji, ali i nepromijenjen  pogorsao se
dalje prisutan dalje prisutan
O O O O O
1 2 3 4 5

4. Smanjena sposobnost: Oznacite u kojoj mjeri tijekom posljednja dva tjedna svrbezZ utjece na Vase sljedece aktivnosti:

nikad ne utjece povremeno oteZzava  Cesto oteZzava  otezava uspavljivanje  oteZava uspavljivanje

na spavanje uspavljivanje uspavljivanje i ponekad me budi i cesto me budi
spavanje O O O O O
1 2 3 4 5
nije nikad ne rijetko povremeno cesto stalno
primjenjivo utjece utjece utjece utjece utjece
slobodno vrijeme/ O O O O O O
drustvene aktivnosti 1 2 3 4 5 6
kucanski poslovi/ O O O O O O
zadaci 1 2 3 4 5 6
posao/skola O O O O O O
1 2 3 4 5 6

5. Raspodijela: Oznacite jeste li tijekom posljednja dva tjedna osjecali svrbez u navedenim dijelovima tijela.
Ako dio tijela u kojem ste osjecali svrbeZ nije naveden, odaberite onaj koji mu je anatomski najblizi:

glava/vlasiste [ tabani [ potkoljenice [J

lice OJ dlanovi [ gornja strana stopala i prsti []
prsiste [ gornja strana $aka i prsti [J

trouh [ podlaktice [

leda [ nadlaktice [J

straznjica [ mjesta dodira koze s odjecom [J

natkoljenice [ prepone [J

SLIKA 2. — FIGURE 2. HRVATSKA VERZIJA 5-D LJESTVICE ZA PROCJENU SVRBEZA / CROATIAN VERSION OF 5-D ITCH SCALE
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TABLICA 1. PRIJEVOD, ISPRAVCI I POVRATNI PRIJEVOD S-D LJESTVICE ZA SVRBEZ

TABLE 1. FORWARD TRANSLATION, CORRECTIONS AND BACKWARD TRANSLATION OF S—D ITCH SCALE

Original na engleskom jeziku

/ Original in English

Izravni prijevod
/ Forward translation

Korekcije
/ Corrections

Povratni prijevod
/ Backward translation

1. scale

2. duration

3. degree

4. direction

5. disability

6. distribution
7. intensity

8. impact
9. leisure / social

10. housework / errands
11. work / school

12. head / scalp

13. face

14. chest

15. abdomen

16. back

17. buttocks

18. thighs

19. soles

20. palms

21. tops of hands / fingers
22. forearms

23. upper arms

24. point of contact with clothing

25. lower legs
26. tops of feet / toes

27. groin

mjerilo
trajanje
stupanj
smjer
invalidnost
raspodjela
intenzitet
udar

slobodno vrijeme
/ drustvene aktivnosti

kucanski poslovi / zadatci
posao / $kola
glava / tieme

lice

prsa

trbuh

leda

straznjica
natkoljenice
tabani

dlanovi

vr$ak ruku / prsti
podlaktice
nadlaktice
kontakt s odje¢om

donje noge
vr$ak stopala / nozni prsti

prepone

ljestvica

tijek
nesposobnost
jacina

utjecaj

prsiste

gornja strana $aka / prsti

mjesta kontakta s odje¢om
potkoljenice

gornja strana stopala
/ nozni prsti

scale
duration
degree

flow
disability
distribution
intensity

influence
leisure / social

housework / errands
work / school

head / scalp

face

chest

abdomen

back

buttock

thighs

soles

palms

hand / fingers
forearms

upper arms

places of contact with clothes

shins
tops of feet / toes

groin

jedan izvorni govornik hrvatskog jezika, profesor en-
gleskog jezika. U drugom koraku hrvatske su prije-
vode neovisno prevela natrag na engleski dva druga
prevoditelja, koji nisu bili upoznati s izvornom verzi-
jom. U tre¢em i ¢etvrtom koraku medusobno su uspo-
redene dvije hrvatske verzije te s izvornom engleskom
verzijom. Ovaj je proces proveden u sklopu panela koji
su ¢inila dva dvojezi¢na govornika hrvatskog jezika,
jedan strucnjak koji je izvorni engleski govornik te u
konzultaciji s prevoditeljima koji su bili ukljuc¢eni u
izravni i povratni prijevod. Konac¢na verzija prevedene

ljestvice oblikovana je i nazvana ,, Ljestvica za procjenu
svrbeza u 5 koraka“ (slika 2).

Rezultati

Razli¢ite verzije 5-D ljestvice za svrbez tijekom pro-
cesa prevodenja, od izvorne do konacne hrvatske ver-
zije, prikazane su u tablici 1. Kona¢na hrvatska verzija
priloZena je na slici 2. Tijekom procesa prevodenja
identificirani su pojmovi ¢ije izravno prevodenje nije u
potpunosti odgovaralo kontekstu ili kulturoloskoj
percepciji svrbeza u hrvatskom jeziku i stoga su prila-
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godeni hrvatskom jeziku. Na primjer, engleski termin
scale preveden je kao ,,ljestvica®, jer u hrvatskom jeziku
rije¢ ,mjerilo“ ¢e$¢e oznacava objektivne mjere, dok
»ljestvica® bolje prenosi koncept subjektivne ocjene
intenziteta svrbeza. Termin direction zamijenjen je s
»tijek®, jer u kontekstu svrbeza ,,smjer moze biti dvo-
smislen, dok ,tijek“ precizno opisuje razvoj simptoma
tijekom vremena. Rije¢ disability zamijenjena je s
»hesposobnost®, jer prvi pojam u hrvatskom jeziku
obi¢no oznacava trajnu tjelesnu invalidnost, dok ,,ne-
sposobnost“ bolje odrazava privremeni utjecaj svrbeza
na svakodnevne aktivnosti. Anatomski termini thighs i
lower legs prevedeni su kao ,bedra“ i ,potkoljenice”
radi preciznijeg i uobicajenijeg opisa lokacija svrbeza u
klinickoj praksi. Ove alternative odabrane su kroz dis-
kusiju stru¢nog panela, utemeljenu na semantickoj,
konceptualnoj i kulturoloskoj ekvivalentnosti, kako bi
hrvatska verzija ljestvice bila jasna, razumljiva i pri-
mjenjiva u klinickoj populaciji.

Rasprava

Procjena subjektivnih simptoma poput svrbeza uvi-
jek predstavlja izazov u klinickoj praksi. U tu svrhu
razvijeno je nekoliko instrumenata, uglavnom upitni-
ka i vizualnih ljestvica, kako bi se objektivizirala su-
bjektivna nelagoda, no nijedan od njih nije pokrivao
sve potrebne aspekte svrbeza."* Medu njima, 5-D lje-
stvica za svrbez pokazala se valjanim i pouzdanim ala-
tom za procjenu svrbeza u razli¢itim etnickim skupi-
nama.® Nedostatak takvih alata u hrvatskoj klini¢koj
praksi i klinickim ispitivanjima usmjerio je potrebu za
ovim prijevodom i kulturnom adaptacijom. Hrvatska
verzija 5-D ljestvice za svrbez u prvom je redu razvije-
na za procjenu svrbeza u bolesnika s kroni¢nim bole-
stima jetre, iako se moze primijeniti i u drugim medi-
cinskim stanjima. Medu kroni¢nim bolestima jetre,
primarni bilijarni kolangitis (PBC) posebno je opte-
recen svrbezom, koji zahvaca vise od 50% bolesnika®”
te negativno utjece na raspolozenje, kvalitetu sna te
radnu i socijalnu funkcionalnost’. Stoga, Europsko
udruzenje za proucavanje bolesti jetre preporucuje
aktivno lijecenje svrbeza kod bolesnika s PBC-om.?
Svrbez je takoder prisutan i u drugim bolestima jetre,
poput steatoticke jetre povezane s metabolickom dis-
funkcijom (MASLD) gdje ¢ak jedan od tri bolesnika
ima umjeren do tezak svrbez, pri ¢emu je izrazeniji u
onih s uznapredovalom fibrozom.” Osiguravanje me-
dicinske dokumentacije na materinskom jeziku bole-
snika klju¢no je za precizniju komunikaciju i smanje-
nje nesporazuma, osobito pri prikupljanju subjektiv-
nih podataka o zdravstvenom stanju. Jezi¢na barijera
moze dovesti do pogresne interpretacije medicinske
terminologije i opisa simptoma, $to posljedi¢no utjece
na toc¢nost dijagnostickih i terapijskih odluka.'® Prije-
vodom i prilagodbom 5-D ljestvice za svrbez na hrvat-
ski jezik zelimo poboljsati razumijevanje i prijavljiva-
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nje svrbeza od strane bolesnika, $to ¢e dovesti do pre-
ciznije procjene i boljeg upravljanja ovim simptomom
u nasoj populaciji bolesnika.

Rezultati nase kulturne adaptacije u skladu su s
iskustvima drugih zemalja koje su prevodile i validi-
rale 5-D ljestvicu ili srodne instrumente za procjenu
svrbeza. Spanjolska adaptacija 5-D ljestvice, provede-
na prema smjernicama WHO-a i ISPOR-a, pokazala je
dobru pouzdanost u populaciji bolesnika s opeklina-
ma, potvrdujuci da se struktura ljestvice moze uspjes-
no primijeniti u razli¢itim klinickim i kulturoloskim
okruzenjima.'! Sli¢no tomu, turska validacija Itch Man
Scale u pedijatrijskih bolesnika pokazala je snaznu
konvergentnu povezanost s 5-D ljestvicom, $to dodat-
no potvrduje njezinu $iroku primjenjivost u mjerenju
intenziteta i utjecaja svrbeza.'? Najrecentnije, grcka
validacija 5-D ljestvice u bolesnika na hemodijalizi po-
kazala je dobru internu konzistenciju te dobar model
uklapanja u jednofaktorskoj strukturi, $to je u skladu s
izvornim konceptom ljestvice.”” Ove medunarodne
adaptacije ukazuju na to da je 5-D ljestvica kulturno
prilagodljiva i klinicki korisna u razli¢itim populacija-
ma, od bolesnika s opeklinama do onih s kroni¢nim
bubreznim ili jetrenim bolestima. Hrvatska verzija
uklapa se u ta iskustva te predstavlja nuzan korak
prema standardiziranom mjerenju svrbeza u nasoj
populaciji, uz daljnju potrebu za psihometrijskom va-
lidacijom.

Zakljucak

Ocekujemo da ¢e hrvatska verzija 5-D ljestvice za
svrbez biti vrijedan alat za procjenu svrbeza u klinic-
kim i epidemioloskim istrazivanjima, osobito u bole-
snika s kroni¢nim svrbezom. U budu¢im koracima
planiramo provesti metrijske analize hrvatske verzije
5-D Jjestvice, uklju¢ujuéi procjenu unutarnje konzi-
stencije (Cronbach a) i reproducibilnosti (ICC test —

retest), kako bismo potvrdili njezinu pouzdanost u
hrvatskoj populaciji bolesnika.
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