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Postovani glavni urednice,

zadnjih godina u Lije¢nickom vjesniku moglo se proci-
tati nekoliko radova na teme jednodnevne kirurgije. U
kontekstu razvoja struke u Republici Hrvatskoj, vazno
je istaknuti da je 2017. godine osnovano Hrvatsko
drustvo za jednodnevnu kirurgiju, koje je od 2018. go-
dine c¢lan grupacije IAAS (engl. International Associa-
tion for Ambulatory Surgery). Zahvaljuju¢i brojnim
¢imbenicima, kroz zadnje desetljece u nas se jedno-
dnevna kirurgija prosirila u gotovo sve bolnicke zdrav-
stvene ustanove, kvalitetom i u mjeri koju je prepozna-
la i medunarodna zajednica. Tako je krovno svjetsko
stru¢no drustvo jednodnevne kirurgije (IAAS) oda-
bralo Dubrovnik i Hrvatsko drustvo za jednodnevnu
kirurgiju za domacina Sesnaestog medunarodnog kon-
gresa jednodnevne kirurgije. Ovim pismom dajemo
sazet uvid u sadrzaj tema i rasprava odrzanog kongre-
sa (Dubrovnik, 18. - 20. svibnja 2026.) pod nazivom
Advancing Ambulatory Surgery.

Sesnaesti medunarodni kongres jednodnevne kirur-
gije okupio je 420 sudionika iz 37 zemalja te predstav-
nike 25 nacionalnih i medunarodnih drustava jedno-
dnevne kirurgije. Velik odaziv sudionika iz cijeloga
svijeta dodatno potvrduje globalni interes i vaznost
razmjene znanja u ovom podrucju. Kongres je pruzio
sveobuhvatan uvid u suvremene trendove, organiza-
cijske modele i klinicke ishode u jednodnevnoj kirur-
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giji, definiranoj kao kirurska skrb pri kojoj se bolesnik
otpusta na ku¢nu njegu istoga dana nakon zahvata.
Program je obuhvatio plenarna predavanja, tematske
sekcije, slobodna priopcenja, radionice i e-postere.
Plenarna predavanja bavila su se brojnim izazovima
jednodnevne kirurgije. Rasprave su istaknule vaznost
otpusta bolesnika istoga dana nakon zahvata (osnovni
koncept), dok kontinuirani razvoj tehnologije i organi-
zacijskih pristupa omogucuje njegovo daljnje Sirenje
(ostanak preko nodi, otpust ujutro). Znacajan dio pro-
grama bio je posvecen analizi sigurnosti bolesnika i
¢imbenika koji utjeu na potrebu za neplaniranom
hospitalizacijom nakon jednodnevnih zahvata. Radovi
su pokazali da pravilna selekcija bolesnika, optimiza-
cija perioperativne pripreme i jasno definirani proto-
koli otpusta imaju klju¢nu ulogu u smanjenju kompli-
kacija. Unaprjedenja kvalitete nema bez sustavne ana-
lize ishoda te je potrebno uvesti standardne protokole
pracenja komplikacija i neuspjeha. Osobito velik inte-
res i rasprave pobudile su teme robotike i primjene na-
prednih tehnologija i umjetne inteligencije u analitici
odabira bolesnika, pracenju izvodenja zahvata, nadzo-
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ru, administraciji i pracenju rezultata, te robotike u
kirurskim zahvatima. Zakljucak je da napredne tehno-
logije daju nesporan doprinos povecanju sigurnosti i
ucinkovitosti te omogucuju daljnje Sirenje indikacija
za jednodnevnu kirurgiju. Kongres je naglasio vaznost
kontinuirane edukacije zdravstvenih djelatnika. Odr-
zZane su radionice iz podrudja anestezioloskih tehnika,
upravljanja di$nim putem te simulacija hitnih stanja.
Posebna pozornost posvecena je ulozi medicinskih se-
stara u ranom prepoznavanju komplikacija i koordi-
naciji otpusta bolesnika. Multidisciplinarni pristup
prepoznat je kao klju¢an za uspjesno funkcioniranje
jednodnevne kirurgije, pri ¢emu koordinacija izmedu

razlic¢itih ¢lanova tima izravno utjece na ishode lijece-
nja. Tijekom kongresa odrzana je izborna skupstina
Hrvatskog drustva za jednodnevnu kirurgiju. Pred-
sjednica izv. prof. dr. sc. Ana Bosak Versi¢ referirala je
o dosadasnjem radu i izazovima s kojima se susretala
tijekom svog mandata. Novoizabrana predsjednica je
dr. sc. Iva Botica, dok je dosadasnja predsjednica iza-
brana za prvu potpredsjednicu.

Zagreb, 29. svibnja 2026.
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