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KOMPLEKSNI REGIONALNI BOLNI SINDROM

COMPLEX REGIONAL PAIN SYNDROME

IVAN BLAŽEKOVI�û, ERVINA BILI�û, MARIJA ŽAGAR, BRANIMIR ANI�û*

Deskriptori:  Kompleksni regionalni bolni sindrom – etiologija; Patofi ziologija, dijagnoza, lije�þenje, rehabilitacija; Auto-
nomni živ�þani sustav – patofi ziologija; Neurogena upala – patofi ziologija; Vazomotorni sustav – patofi ziolo-
gija; Imunosni sustav – patofi ziologija; Lije�þenje boli; Multimodalno lije�þenje; Fizioterapijski postupci

Sažetak. Kompleksni regionalni bolni sindrom (engl.!"#$%&'(!)'*+#,-&!%-+,!./,0)#$'! – CRPS) stanje je trajne i �þesto 
onesposobljavaju�üe boli, zahva�üa jednu regiju (naj�þeš�üe ruku) i �þesto se javlja nakon traume koja se težinom ne poklapa s 
razinom boli. Stariji naziv za ovo stanje kroni�þne boli s pridruženim motori�þkim i autonomnim simptomima jest )' !!'1.,-!
.+$%-2+č1-!0+.2)#"!3- ili 1-45-&*+3-. Cilj je ovoga preglednog rada temeljem literaturnih podataka prikazati epidemiologiju 
i etiologiju, predložene patofi ziološke mehanizme, na�þin dijagnosticiranja te mogu�ünosti lije�þenja, prevencije i smanjenja 
posljedica ove nedovoljno prepoznate bolesti. Oblik CRPS-a I nastaje bez poznatoga neurološkog ošte�üenja, za razliku od 
CRPS-a II, gdje u anamnezi nalazimo podatke o traumi, a u nekim slu�þajevima možemo elektromioneurografski objektivi-
zirati ošte�üenje perifernoga živ�þanog sustava. Nove dijagnosti�þke metode, poput kvantitativnoga senzornog testiranja 
(KST), izazov su za ovu podjelu jer se u nalazu KST-a i u bolesnika s CRPS-om I može na�üi ošte�üenje A-delta-vlakana 
perifernih živaca. Osim što razlikujemo tip I i tip II bolesti, važno je imati na umu i klini�þke razli�þitosti CRPS-a u akutnoj 
i kroni�þnoj fazi bolesti. Ovaj regionalni bolni sindrom redovito obuhva�üa i autonomne i motori�þke znakove i time se 
razlikuje od drugih sindroma periferne neuropatske boli. Složenost klini�þke slike upu�üuje na vjerojatnu prisutnost razli�þitih 
patofi zioloških mehanizama u podlozi ove bolesti. U dosadašnjim istraživanjima dokazane su autonomna disfunkcija, neu-
rogena upala i neuroplasti�þne promjene. Dijagnoza CRPS-a osniva se na anamnezi i klini�þkom pregledu temeljem kojih se 
bolest može stupnjevati sukladno tzv. Budimpeštanskim kriterijima. Dragocjena pomo�ü u razlikovanju podtipova bolesti 
jest elektromioneurografi ja. Lije�þenje CRPS-a složeno je kao i sama klini�þka slika i patofi ziologija bolesti te zahtijeva 
 interdisciplinarnu suradnju i individualni pristup. Farmakološki je pristup pretežito simptomatski, uklju�þuje analgetike, 
glukokortikoide, baklofen, bisfosfonate te profi lakti�þko davanje vitamina C. Fizikalna terapija osim sprje�þavanja atrofi je 
i kontrakture uda smanjuje i uporabu analgetske terapije. Invazivni pristup obuhva�üa stimulaciju kralježni�þne moždine, 
periferne živ�þane katetere s anestetikom te kona�þno amputaciju koju pacijenti u teškom stanju prihva�üaju. Daljnja su 
istraživanja potrebna radi boljeg razumijevanja bolesti i u�þinkovitije terapije.

Descriptors:  Complex regional pain syndrome – etiology, physiopathology, diagnosis, therapy, rehabilitation; Autonomic 
nervous system – physiopathology; Neurogenic infl ammation – physiopathology; Vasomotor system – phy-
siopathology; Immune system – physiopathology; Pain management; Combined modality therapy; Physical 
therapy modalities

Summary. Complex regional pain syndrome (CRPS) represents a state of constant and often disabling pain, affecting one 
region (usually hand) and often occurs after a trauma whose severity does not correlate with the level of pain. The older 
term for this condition of chronic pain associated with motor and autonomic symptoms is refl ex sympathetic dystrophy or 
causalgia. The aim of this review, based on contemporary literature, is to show the epidemiology and etiology, proposed 
pathophysiological mechanisms, method of diagnosis and treatment options, prevention and mitigation of this under-re-
cognized disease. CRPS I occurs without known neurological damage, unlike CRPS II, where the history of trauma is 
present and in some cases damage to the peripheral nervous system can be objectively assessed using electromyoneuro-
graphy. New diagnostic methods, such as quantitative sensory testing (CST), challenge this division because the CST fi nd-
ings in patients with CRPS I can suggest damage to Adelta peripheral nerve fi bers. Except for distinguishing type I and type 
II disease, it is important to bear in mind the diversity of clinical presentation of CRPS in acute and chronic phase of the 
disease. This regional pain syndrome typically includes the autonomic and motor signs and thus differs from other peri-
pheral neuropathic pain syndromes. The complexity of the clinical presentation indicates the likely presence of different 
pathophysiological mechanisms underlying this disease. Previous studies have demonstrated the autonomic dysfunction, 
neurogenic infl ammation and neuroplastic changes. The diagnosis of CRPS is based on anamnesis and clinical examination 
on the basis of which the disease can be graded according to the Budapest Criteria. A valuable aid in differentiating 
 subtypes of the disease is electromyoneurography. The treatment of CRPS is as complex as the clinical picture and the 
pathophysiology of the disease and requires interdisciplinary cooperation and individual approach. The pharmacological 
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Slika 2. Kronični stadij CRPS-a tipa II lijeve ruke. Promijenjena vazo-
motorika, snižena temperatura, manja bol i bolja funkcija

(izvor: arhiva autora)
Figure 2. Chronic stage of CRPS type 2 presenting on the left arm. Al-
tered vasomotor reactions, reduced temperature, decreased pain and 

improved function

Slika 1. Akutni stadij CRPS-a tipa I lijeve ruke. Izraženi autonomni 
 simptomi, edem, bol i potpuni manjak funkcije

(izvor: arhiva autora)
Figure 1. – The acute stage of CRPS type 1 presenting on the left arm. 
Expressed autonomus symptoms, edema,  pain and total loss of motor 

function

Slika 4. (A i B) Kvantitativno osjetno testiranje za vrijeme ispitivanja praga osjeta za toplo i hladno, odnosno analizu funkcije A-delta i C-vlakana 
perifernih živaca: prikaz dijagnostičke procedure (izvor: arhiva autora)

Figure 4. (A and B) Quantitative sensory testing during treshold testing for hot and cold sensory input. Analisys of peripheral nerve fi bers (A delta 
and C) function : display of diagnostic procedure

A B

Slika 3. Objektivizacija poremećaja osjeta u bolesnice s CRPS-om tipa II nakon traume perifernog živca. Metoda – kvantitativno osjetno testiranje 
(izvor: arhiva autora)

Figure 3. Objectivization of sensory disorder in a patient with CRPS type 2 after peripheral nerve trauma. Method – quantitative sensory testing

b)  Ruka nakon traume živca, kronični stadij CRPS-a tipa II
/ Hand after nerve trauma, chronic stage of CRPS type

a)  Zdrava ruka 
/ Unaffected hand
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Čimbenici rizika od razvoja CRPS-a
Važno se pitanje u radu s bolesnicima oboljelim od 

CRPS-a odnosi i na postojanje predisponirajućih čimbenika 
i mogućnosti prevencije ove bolesti. To je iznimno važno jer 
u nekih bolesnika CRPS težinom kliničke slike može uzro-
kovati dugotrajnu ili trajnu nesposobnost za rad i znatno 
umanjiti kvalitetu života u različitim dimenzijama. Prvi pre-
poznati predisponirajući čimbenik jest trauma, posebice u 
slučajevima frakture ili drugog oblika traume zapešća i 
gležnja. Ispitivanje moguće genske podloge ili konstitucij-
ske sklonosti razvoju CRPS-a pokazalo je asocijaciju HLA-
-DR13 i lokusa na centromeri HLA klase I s razvojem 
CRPS-a.37 Veća obiteljska pojavnost s obolijevanjem u rani-
joj dobi i težim simptomima također je ustanovljena, ali bez 
jasnog obrasca nasljeđivanja, što također govori o mogućoj 
genskoj predispoziciji za ovu bolest.38

Autoimunosni poremećaj u oboljelih od CRPS-a može se 
pretpostaviti temeljem postojanja IgG-serumskih protutijela 
usmjerenih na aktivaciju autonomnih receptora te uspješno 
liječenje nekih bolesnika imunoglobulinima. Temeljem na-
vedenoga jedan od naziva predloženih u evoluciji nazivlja 
CRPS-a bio je i IRAM (engl. injury-triggered, regionally-
restricted autoantibody-mediated autoimmune disorder with 
minimally-destructive course).39

Utjecaj crijevne fl ore na sustavne imunosne poremećaje, 
ali i neurotransmiterski ustroj središnjega živčanog sustava 
sve su više predmet različitih istraživanja (tzv. gut-brain 
axis). Predložena je i hipoteza o vrsti bakterijske fl ore ga-
strointestinalnog sustava koja uvjetuje ponašanje imuno-
snog sustava kao bitnog čimbenika u razvoju CRPS-a. Sta-
tistička je analiza pokazala znatno manju raznolikost inte-
stinalne fl ore oboljelih naspram zdravih te povišenu razinu 
Proteobacteria i sniženu razinu Firmicutesa u oboljelih od 
CRPS-a.40

Klinička slika
Simptomi koji obilježavaju CRPS jesu trijas osjetnih, 

motoričkih i autonomnih poremećaja s posljedičnim sma-
njenjem funkcije zahvaćenog ekstremiteta. Iako su navede-
ne skupine simptoma karakteristične za ovu bolest, varija-
bilnost među pojedinim bolesnicima značajna je i prema 
jakosti simptoma i prema vremenskoj raspodjeli. U obolje-
lih od CRPS-a u ranom stadiju bolesti nerijetko se nalazi 
karakteristična oteklina zahvaćenog ekstremiteta, što ovaj 
sindrom neuropatske boli razlikuje od nekih drugih. Taj po-
datak o oteklini ekstremiteta može biti samo anamnestički 
jer bolesnik nerijetko tek u konačnoj fazi bolesti dolazi na 
pregled. U nekim drugim slučajevima periferne neuropat-
ske boli bolesnik može imati dojam otekline ekstremiteta, 
kada stvarne otekline nema, zbog neuroplastične prilagodbe 
središnjega živčanog sustava u trajnoj percepciji boli pri 
čemu može doći do promjene osjetne prezentacije zahva-
ćenog ekstremiteta u samome parijetalnom režnju. Zbog 
toga anamnestički podatak o oteklini u bolesnika sa sum-
njom na CRPS nije pouzdan.

Osjetni poremećaji
Osjetni poremećaji u CRPS-u mogu biti pozitivni (bol, 

parestezije, alodinija, hiperestezija) i negativni (osjetni defi -
cit). Glavno obilježje CRPS-a je bol. Javlja se kod više od 
90% bolesnika pri čemu nije ograničena na područje inerva-
cije pojedinog živca ili živčanog korijena, nego se obično 
prezentira zahvaćenošću distalnog dijela ekstremiteta (naj-
češće podlaktica i šaka).19 Bolnost u mirovanju postoji u 

oko 77% bolesnika, dok je izrazito izražen simptom hiperal-
gezija koja se nalazi u njih 94%.20 Bol je najčešće dubinski 
lokalizirana, poput one u mišićima i kostima, a manje kao 
bol na površini kože. Karakterizirana je kao žareća, oštra ili 
trgajuća bol.20 Može biti izazvana i potencirana u anksioz-
nom stanju, pri pretjeranoj fi zičkoj aktivnosti te pri pro-
mjenama temperature zahvaćenog uda. Ustanovljena je me-
hanička hiperalgezija na periodične podražaje nasuprot sta-
tičkom podražaju, u kojem hiperalgezija izostaje. Hipoeste-
zija i hipoalgezija također su moguće pojave osjetnoga 
gubitka u CRPS-u i javljaju se u 69% oboljelih.19 Hiperal-
gezija je opisana pri hladnim podražajima, dok topli 
podražaji ne uzrokuju bol.41,42 Snižen prag boli i bol provo-
cirana pojedinim kretnjama u konačnici mogu dovesti do 
privremeno ili trajno smanjene pokretljivosti i motoričke 
funkcije.42 U oko 25% bolesnika razvije se trajna distonija 
kao simptom CRPS-a. Jasna neuroanatomska podloga dis-
tonije u oboljelih od CRPS-a i nekih bolesnika s fi bromial-
gijom nije jasna, no poznato je da je percepcija položaja i 
volumena zahvaćenog ekstremiteta promijenjena u ovih 
bolesnika pa je moguće da je i trajni poremećaj kontrakcije 
dijelom posljedica pokušaja korekcije položaja.32

Motorički poremećaj i CRPS
Poremećaj motoričke funkcije u oboljelih od CRPS-a 

može biti prisutan u različitim oblicima, kao distonija, sma-
njena pokretljivost uz kontrakturu, hipotrofi ja mišića, re-
dukcija motoričke aktivnosti zbog boli ili, rijetko, primarno 
motorički defi cit. Osim distonije u oboljelih od CRPS-a 
mogu se naći i druge hiperkineze, poput tremora i mioklo-
nizama.19,20 Motorička funkcija zahvaćenog ekstremiteta 
može biti promijenjena i zbog poremećaja dubokog osjeta 
koji može poremetiti fi ne pokrete prstiju ruku. Smanjen 
opseg pokreta u akutnoj fazi može biti posljedica edema i 
boli, a u kroničnoj je fazi posljedica kontrakture u zglobovi-
ma i inaktivacijske hipotrofi je te slabosti mišića zahvaćenog 
uda.43 Tremor je primijećen u 49% bolesnika i klinički se 
prezentira kao pojačani fi ziološki tremor, dok je poremećaj 
koordinacije prisutan u njih 54%.19,33 Trajna distonija nalazi 
se u približno 25% oboljelih od CRPS-a.32 Pojava sindroma 
zanemarivanja (engl. neglect syndrome) učestalo se navodi 
kao moguće objašnjenje motoričke disfunkcije, a može biti 
posljedica neuroplastične prilagodbe središnjega živčanog 
sustava na kroničnu bol. Može se razviti u obliku kogni-
tivnog zanemarivanja pri čemu osoba zahvaćeni ud doživ-
ljava stranim ili pak kao motoričko zanemarivanje kod 
kojeg je potrebna mentalna i vizualna pozornost kako bi se 
pomaknuo ud.44,45 Jedno istraživanje navodi učestalost po-
javljivanja barem jednog od ovih sindroma: zanemarivanje 
u 84% bolesnika, a u 48% može se naći oslabljena mo-
gućnost identifi kacije prstiju na dodir.44,46 Moguće objaš-
njenje motoričke disfunkcije u oboljelih od CRPS-a vje-
rojatno se barem dijelom nalazi u neoplastičnim promjena-
ma, odnosno znatnoj adaptivnoj reorganizaciji središnjega 
živčanog sustava (SŽS) koja je uzrokovana kroničnim re-
gionalnim bolnim podražajem.47 Mnoga pitanja proizlaze iz 
ovih zapažanja i nalaza istraživanja, prije svega pitanje u 
kojoj su mjeri promjene SŽS-a posljedica aferentnih infor-
macija iz bolnog uda, a u kojoj su one sastavni dio bolesti ili 
možda njezin početak. Ta pitanja nisu vezana samo uz ovaj 
neuropatski bolni sindrom nego i uz neke druge periferne i 
centralne sindrome neuropatske boli, poput neuropatske 
boli u radikulopatiji, neuralgiji trigeminusa pa i nekim poli-
neuropatijama tankih vlakana.
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Autonomni i vazomotorički poremećaji
Zahva�üenost tankih vlakana autonomnoga živ�þanog su-

stava �þesta je u bolnim polineuropatijama koje dominantno 
zahva�üaju C-vlakna perifernih živaca, kao što je to slu�þaj u 
bolesnika s bolnom dijabeti�þkom polineuropatijom. U tih su 
bolesnika autonomni simptomi lokalizirani u koži, no �þesto 
se nalaze i poreme�üaji motiliteta crijeva, kontrole mokrenja 
ili autoregulacije tlaka i pulsa. U oboljelih od CRPS-a auto-
nomni se simptomi, za razliku od bolesnika s autonomnim 
polineuropatijama, javljaju regionalno, lokalizirano, prate�üi 
distribucijom osjetni i motori�þki poreme�üaj. Jedan od kli-
ni�þki najdojmljivijih simptoma u oboljelih od CRPS-a jest 
edem koji se javlja u akutnoj fazi bolesti. Autonomni pore-
me�üaj, uklju�þuju�üi lokalizirani edem, može biti prisutan u 
98% bolesnika. Osim edema u bolesnika se može na�üi topli-
na kože u akutnom stadiju bolesti i hladno�üa u kroni�þnom 
stadiju, promjene znojenja, trofi �þke promjene kože, noktiju 
i dlaka.43 U ranom stadiju bolesti nalazimo edem, poja�þano 
znojenje, crvenilo kože, ubrzan rast noktiju i dlaka. Nasu-
prot tomu, u kroni�þnoj fazi bolesti u oboljelih od CRPS-a 
nalazimo hladnu kožu, smanjenu gusto�üu dlaka, hipoplaziju 
noktiju, atrofi ju kože i bljedilo zahva�üenog podru�þja.20,13,14 
Iako se istraživanja slažu oko postojanja navedenih simpto-
ma u akutnom i kroni�þnom stadiju bolesti, postoje ne-
slaganja oko uzroka i patofi ziološke podloge navedenih 
simptoma. Nesuglasja postoje i u raspravama o klini�þkoj 
zna�þajnosti navedenih simptoma u postavljanju dijagnoze 
CRPS-a. Razli�þiti su pogledi i razmišljanja i o uzroku au-
tonomnih poreme�üaja u CRPS-u, no pitanje je nastaju li 
 autonomni i vazomotori�þki simptomi zbog infl amatorne 
reak cije, pogoduju li oni njoj ili su posljedica simpati�þke 
dis funkcije.19,41,14,48,49,50 Smatra se da ne postoji sigurna po-
vezanost boli i autonomne disfunkcije u CRPS-u.20 Simpa-
tektomija u lije�þenju CRPS-a u nekih je bolesnika imala 
blag u�þinak, no nije se pokazala zadovoljavaju�üim tera-
pijskim pristupom.

Dijagnostika CRPS-a
Dijagnoza CRPS-a klini�þka je dijagnoza temeljena na de-

taljnome klini�þkom pregledu i anamnezi pri �þemu je iznim-
no važno pitati za klini�þku sliku u po�þetku bolesti. Ako se 
bolesnik javi na pregled u akutnoj fazi bolesti, klini�þka je 
slika nerijetko dojmljiva (edem, bol, toplina ekstremiteta, 
crvenilo kože) i dijagnoza bolesti može se relativno lako 
postaviti. U akutnoj fazi bolesti dijagnosti�þki je izazov raz-
lu�þiti u kojoj su mjeri navedeni znakovi CRPS-a posljedica 
traume, koja je �þesto uzrok njegova razvoja. Temeljem do-
sadašnjih istraživanja nisu na�ÿeni nijedan specifi �þan bio-
marker ili dijagnosti�þka procedura koji bi mogli dovoljno 
specifi �þno i osjetljivo biti osnova za postavljanje dijagnoze 
CRPS-a. Troetapna scintigrafi ja kosti zahva�üenog uda rabi 
se u dijagnostici i smatra se korisnom pogotovo u prvih šest 
mjeseci razvitka bolesti, no metaanaliza provedenih istra-
živanja nije pokazala nužno slaganje pozitivnog nalaza 
scintigrafi je i CRPS-a.85,86

Prvotno rabljeni IASP-ovi kriteriji pokazali su izrazitu 
osjetljivost, ali nisku specifi �þnost. Predloženi Budimpeš-
tanski kriteriji zadržavaju osjetljivost (0,99) i specifi �þnost 
(0,79) i temeljem toga su danas naj�þeš�üe upotrebljavani kri-
teriji za dijagnostiku CRPS-a.51,52 Dokazani su i kao dija-
gnosti�þki alat u slu�þajevima parcijalnog CRPS-a kada je 
zahva�üen samo dio ekstremiteta, npr. do 3 prsta jedne ruke.53 
Smatra se da se razlika temperature kože oboljelog i zdra-
vog uda može rabiti kao dijagnosti�þko sredstvo za razliko-

vanje CRPS-a od drugih bolnih sindroma.25,48 Prilikom 
odre�ÿivanja temperature kože u svrhu dijagnostike visoku 
pouzdanost ima IRT (engl. infrared thermography).54 Ve-
�üina novijih EMNG-ure�ÿaja ima kao sastavni dio opreme 
površinsku termodu koja služi za mjerenje temperature 
kože s ciljem korekcije vrijednosti brzina provo�ÿenja peri-
fernih živaca u pothla�ÿenih bolesnika. U bolesnika sa sum-
njom na CRPS ta se termoda može rabiti za usporedbu tem-
perature kože ekstremiteta.

Tablica 1. Predloženi klinički dijagnostički kriteriji za CRPS (Budim-
peštanski kriteriji). Prema: Harden RN i sur., 2007.51

Table 1. Suggested clinical diagnostic criteria for CRPS (Budapest Cri-
teria)

Opća defi nicija sindroma / The general defi nition of the syndrome:
CRPS je grupa bolnih stanja koja karakterizira nastavak (spontane i/ili 
evocirane) regionalne boli naizgled nerazmjerne u vremenu i stupnju prema 
uobi�þajenom tijeku bilo poznate traume ili druge lezije. Bol je regionalna 
(nije u odre�ÿenom podru�þju živca ili dermatoma) i obi�þno ima distalnu 
predominaciju abnormalnih osjetnih, motori�þkih sudomotori�þkih, 
vazomotori�þkih i/ili trofi �þkih nalaza. Sindrom pokazuje varijablu progresiju 
u vremenu. / CRPS describes a group of painful conditions that are 
characterized by the continuation of (spontaneous and/or evoked) regional 
pain that is seemingly disproportionate in time and the level of the ordinary 
course of any known trauma or other lesion. Pain is regional (not in a 
particular nerve area or nerve dermatoma) and usually has a distal 
predominance of abnormal sensory, motor, sudomotor, vasomotor and/or 
trophic fi ndings. The syndrome presents with variable progression in time.
Ovi se kriteriji moraju ispuniti da bi se donijela klinička dijagnoza
/ The following criteria must be met, in order to make a clinical diagnosis:
1.  Kontinuirana bol, koja je nerazmjerna bilo kojemu poticajnom doga�ÿaju.

/ Continuous pain that is disproportionate to any seminal event
2.  Mora se prijaviti barem jedan simptom u tri od ove �þetiri kategorije

/ Must be reported at least one symptom in three of the four following 
categories:
–  Osjetna: izvještaj o hiperesteziji i/ili alodiniji 

/ Sensory: report of hyperesthesia and/or allodynia
–  Vazomotori�þka: izvještaj o asimetriji temperature i/ili promjeni boje 

kože i/ili asimetriji u boji kože / Vasomotor: reports of temperature 
asymmetry and/or discoloration of the skin and/or asymmetry 
in skin color

–  Sudomotori�þka/edem: izvještaj o edemu i/ili promjenama znojenja 
i/ili asimetriji znojenja / Sudomotor/edema: report of edema and/or 
changes in sweating and/or sweating asymmetry

–  Motori�þka/trofi �þka: izvještaj o smanjenu opsegu pokreta i/ili 
motori�þkoj disfunkciji (slabost, tremor, distonija) i/ili trofi �þkoj 
promjeni (kose, noktiju, kože). / Motor/trophic: reports of decreased 
range of motion and/or motor dysfunction (weakness, tremor, dystonia) 
and/or trophic changes (hair, nails, skin)

3.  Mora se prikazati barem jedan znak u vrijeme procjene u dvije ili više od 
ovih kategorija / Must display at least one sign during examination in two 
or more of the following categories:
–  Osjetna: dokaz o hiperalgeziji (na ubod) i/ili alodiniji (na lagani dodir 

i/ili osjet temperature i/ili duboki somatski pritisak i/ili pokret zgloba)
/ Sensory: evidence of hyperalgesia (sting) and/or allodynia (to light 
touch and/or sensation of temperature and/or pressure deep somatic 
and / or motion of the joint)

–  Vazomotori�þka: dokaz o asimetriji temperature (> 1 °C) i/ili promjeni 
boje kože i/ili asimetriji / Vasomotor: evidence of asymmetry in the 
temperature (> 1 °C) and/or discoloration of the skin and/or asymmetry

–  Sudomotori�þka/edem: dokaz edema i/ili promjene znojenja 
i/ili asimetrije znojenja / Sudomotor/edema: evidence of edema 
and/or changes in sweating and/or sweating asimmetry

–  Motori�þka/trofi �þka: dokaz smanjenog opsega pokreta i/ili motori�þke 
disfunkcije (slabost, tremor, distonija) i/ili trofi �þkih promjena 
(kose, noktiju, kože). / Motor/trophic: evidence of decreased range 
of motion and/or motor dysfunction (weakness, tremor, dystonia) 
and/or trophic changes (hair, nails, skin)

4.  Ne postoji nijedna druga dijagnoza koja bolje objašnjava znakove 
i simptome. / There is no other diagnosis that better explains the signs 
and symptoms
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Farmakološki pristup u liječenju CRPS-a
F$8%'M9>@9;03&>9A$%);0/'8$%&�þ&*%9'='FGHID='A>$@9>*0'%&'

)@9*%$3$'B08'A>$'�þ&@=' )='<9:*$'$*1$<$1=989*'A>$)3=AL'@%&D
>&*%&'B08$'3&@&8%&@'0K%&*);$E'8%&)3<$K9'$'<0�ÿ&*%&'1*&<*$;9'
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0)3<9>$3$' A03A=*=' 9*98/&J$%=6' P0L' )@9*%&*%&' B08$' J9' !"Y'
)@93>9' )&' 10B>$@' >&J=83930@' 8$%&�þ&*%9' B08$' =' FGHID=6--L-Z'
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H>&/8&1'>9J8$�þ$3$E'8$%&;0<9';0%$')=')&'A0;9J98$'=�þ$*;0<$3$@9'
='8$%&�þ&*%='FGHID9]

• Simpatička blokada'! '̂ &19*'01'A><$E'A>$)3=A9'8$%&�þ&*%='
B08&)3$6' ^0E*' 70*$K9' J9A0�þ&0' %&' A>$@%&*=' )>&1$*0@'
1<91&)&30/')308%&�ü96! '59;0')&'='A><$@'0A$)$@9'*9<01$'
=)A%&2*0')@9*%&*%&'*&;$E')$@A30@9L'*989J$'$)3>9:$<9*%9'
*9'<&�ü&@'B>0%='B08&)*$;9'*$)='A0;9J98$'10B>&'>&J=8393&'
=A0>9B&'80;98*$E'9*&)3&3$;9')'K$8%&@')$@A93$�þ;&'B80;9D
1&'='8$%&�þ&*%='FGHID96-4L-U

• Agonist gama-aminomaslačne kiseline (baklofen)' _'
H>$8$;0@'A>0<&1&*0/9';8$*$�þ;0/'$)3>9:$<9*%9'=)39*0<D
8%&*9' %&' >&1=;K$%9' M0;98*&' 1$)30*$%&' =' 2&)3' 01' )&19@'
$)A$39*$;9';0%$')='$*3>93&;98*0'10B$8$'B9;80M&*6-` 'a>=/0'
$)3>9:$<9*%&'A0;9J=%&'$'J*93*0')@9*%&*%&'0A�ü&'B08*0)3$'
3&'023>&L'3=A&'$'1=B0;&'B08$'A>$'$*3>93&;98*0%'A>$@%&*$'
B9;80M&*96Z"

• Glukokortikoidi"!"?0>$)*0)3'/8=;0;0>3$;0$19'10;9J9*9'
%&'=';8$*$�þ;$@')3=1$%9@9'$'3&@&8%$')&'*9'$*E$B$K$%$'A>0$*D
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>&K&A30>&' *9' A0)3)$*9A3$�þ;0%' @&@B>9*$6' W8=;0;0>3$D
;0$1$'3$@&'=)A%&2*0')@9*%=%='&1&@'$'B08L'*0'*$%&'*9�ÿ&*'
A0J$3$<9*'=�þ$*9;'/8=;0;0>3$;0$19'*9'9801$*$%=6Z,LZ+LZ!

• TNF-α S&*/86'tumor necrosis factor alphaT protutijela 
–! H0)30%&' 0B&�ü9<9%=�ü$' A>$@%&>$' *%$E0<&' A>$@%&*&' ='
8$%&�þ&*%='FGHID9L'*0'*%$E0<9'=�þ$*;0<$30)3'*$%&'10;9D
J9*9'=';8$*$�þ;$@')3=1$%9@96ZV

• Nesteroidni protuupalni lijekovi S&*/86'non-steroidal 
anti-infl ammatory drug' _ NSAID) " ' #$%&;0<$' ;0%$' )&'
�þ&)30' A>0A$)=%=' =' 8$%&�þ&*%=' 9;=3*&' $' ;>0*$�þ*&' B08$' $'
JB0/'30/9')&'$'0B08%&8$@9'01'FGHID9'�þ&)30'19%='='A0D
�þ&3*0@'$';9)*$%$@')391$%$@9'B08&)3$6'a0')919'*$)='A>0D
<&1&*&';8$*$�þ;&')3=1$%&'0'=�þ$*;='PIb5aD9'='8$%&�þ&*%='
0B08%&8$E'01'FGHID9L'*0'='*&;$E'B08&)*$;9'0*$'@0/='
)@9*%$3$'B08L'A0)8%&1$�þ*0')@9*%$3$'@030>$�þ;$'1&fi'K$3'$L'='
;0*9 �þ*$K$L'3$@&'089;293$':$<03')'0<0@'B08&)3$6

• Lijekovi za neuropatsku bol –'H>&A0>=�þ&*9'A><9'8$*$%9'
3&>9A$%&'*&=>0A93);&'B08$'0B=E<9�ü9'9*3$;0*<=8J$<' /9D
B9A&*3$*L'-YD3*$L'8$10;9$*);$'fl'9)3&>L'0A$0$1*&'9*98/&D
3$;&L'3>9@9108'E$1>0;80>$1'$'3>$K$;8$�þ;&'9*3$1&A>&)$<&L'9'
*%$E0<9'1%&803<0>*0)3'03<9>9'@0/=�ü*0)3'=A0>9B&'$'J9'
8$%&�þ&*%&' B08$' =' 0B08%&8$E' 01' FGHID96' W9B9A&*3$*' )&'
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